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ديباجة الكتاب 


لما كانت سُعوب لينان وعمائره وفصائله وعشائره وطبقات سكانة سن 
أمراء ومشابخ ومقدمين واعيان وكانت مذاهب اهله ورهطه من دروز 
ومسلمين وتصارى متغايرة في الميادىء » وجامعتهم الوطئية تتنازعبا عوامل 
التشبّع والتحزابات والتفريق 00 ظبر ووضح في افرادها الاختلاف 
والتفاوت في الاخلاق © وشاع بهم لتنايئ في عا اهم وآداب سلو كوم 
وطرق معيشتهم . 
وما الاخلاق هذه سوى جموءة عادات تصير بالتكرار ملكات وبالتالي 
طباعاً مغروسة في العقول تنزع الى خطتها النفوس وتتقيد بسلاسلها الافكار. 
كانت ماحث هذا الكتاب تشتمل على اخلاق وعادات الليثانيين 
و معاملاتهم وعاداتهم ف افراحهم واحزائمم وعتيعهم ودْؤونهم الديئية 
والدنيوبة حتى اواسط القرن التاسع عششر قبل انتشار العادات الافرنجبة 
بيننا التي غدّرت الكثير من عاداتنا الا بعض عادات الدروز » وكان اللبنافي 
في اجتاعاتة. مقبداً بنواميس الآداب التي تعصمه من ان بسيء الى اخوانو 
ال 1 ست معشيرهم 00 ب الاجتاع او الاخلاق والعادات 
اللبنانية » وقد تسطت في اكلام عنما ما 1 ليطلع عليهبا كل واحدٍ 
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من ابناء البلاد فبختار المستحسن منها ويتمشى عليه ويكرك المستهيجن 
ويقلع عه 

ولقد ذكرت يحانيها بعض عادات الشعوب القديمة كاليونان والرومان 
والارروبيين والمصريين والعبرائيين والوثنيين والعرب ليقايّل بينها وبين 
عاداتئا الماخرة» وتتبّعت الانسان في اطوار حياته من ين ما يبصر النور 
الى ان يتوارى في ظلمات القنور مييناً كل العادات الألوفة التي يتعاطاها 
ويتبادها مع اخوانه » والحرافات التي :يعتقد صحتها ويتحنب وقوعها ف كل 
فترة 1 بذلك خدمة الآداب وحسن المنيج . لان عادات الام م عنوان 


فخرها وميزان ما وصلت البه من رقي وحضارة . 


فلعل للقارىء الكريم رادعاً يديه صراط الآداب القويم وينباه عن التشيث 


بالعادات التي يستسمجها الطبع وينبذها الخاطر 





الادب ودستوره 


الادب في اللغة الظرف وحسن التناول او التعلم والتهذيب . وفي 
الاصطلاح هو ححبة الانسان خالقه خضوعه لقضائه وشرائعه . وحية الانسان 
لاهله ومعاملتهم باللطف والانصاف . ولمعاشريه باليشاشة واخلاص الصذافة . 
وكلمة اعم هو معرفة ما يوصل المرء الى تحنب الزلل في اعماله زاقواله . 
وهو قسمان : ادب النفس وهو الادب الطببعي » وادب الدرس وهو 
الادب الا كتسابي . 

فادب النفس هو ما فطر عليه الانسان من الاخلاق الحسنة واازايا النبيلة 
كالجود والشجاعة والكرم والخل وغيرها . 

ذاذن الذون وعرثما ل بالدراسة وا اطالعة والمزاولة والنظر 
في الاكوان . فالادب اذا هو دستور المعاملة والمعاشرة . وبه ينُعصم المرء” 
من أن يغيظ الغير او بسيء اليهم . وعتاز الاديب بلين القلب والشفقة على 


2 6 ماه ا‎ ٠. 
"18 و تشفحة #عم أشاعم قد يه وجلية 3 6ه وملافة :و‎ 04-1 
و عن 2 211 300 و‎ 0 


س3 بالفضن والادب 0 بالاصل والنسب ا العرب : ما وركث 


0 


لآباه الانناة خيراً من الادب لانهم به يكسبون المال وبالجيل يتلفونه” . 


والآداب متوقفة على العادات » فين اعتاد امراً صار فبه ملكة” وصار 


يفعله” بلا رو وعن غير قضدة كال الشاعرة: 
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تعواد' فعال اير دأباً فكل ما تعوكدء؛ الانسان كان ل' طبعا 
والعادة في اوها ضعبفة ولكن مى لتكت" في الانسان قمّدته” سلاسل 
حديدية ونزعت حريته'» ولذلك وضع الفلاسفة لانفسهم دستور] او قواعَد 
ادبئّة لا يتعدرا في سل وكبم ومعيشتهم كلاعتدال في الطعام والزام 
الدمت والترتنب والثيات والاقتصاد والاجتباد والاخلاص :واطل والقناعة 
والنظافة والرزانة. فين اتبع هذه القواعد في سيرم كان كامل المفات عا 
الى معارفه مقبولاً عند ربه . 

ولا مشاحة في القول ان الرجل المهذب هو الذي يحترم الناس كأ يريد هو 
ان يحترموه؛ . والذي يتقن ضروب المسايرة والملاطفة مع جلسه وعشيره 
دون ان يتخطَى حدود العادات والتقاليد والقواعد المرسومة . وجل ما 
يتطلبه الرجل الاذيب هو التبذيب الذي يسير غالباً والثقافة جنباً الى 
جنب . ويندر ان تحد رجلا اميّاً كامل التبذيب اذ يحول جبل القراءة 
درن اطلاعه على ما دون في بطون الكتب او نشر في المحلات والصحف 
بشأن آداب السلوك والمعاشرة وتطور المجتمع وتقاليده . 

والحخلاصة ان دستور الآداب وكل ما سنتّه' لما اللشر من القوانين 
والشرائع يمكن حصرها بالآبة الذهبية وهي : كا تريد ان يفعل. الناس بك 
افعل انت ايضا هم فال الكاق 5 

لا تعامل ماعشت غيرك الا بالذي ترتضيه انت لنفسك 

ذاك عبن" الكمال فالزمه فها تبتغيه في كل ابناء جنسك 



















ف اخلاق اللمئانيين وعاداتهم 
إل خصية والاهلية ومعاملة 


اخلاق اهل لبئان الشخصية 


نشأ اللبنانيون في اقلم معتدل جيد قد اعناتنه' هم الطبيعة جناعتم 
وعظمته . فصفت اذهاهم صفاء جوه ؛ وقويت احسامهم وعقوهم قوة صخوره» 
و كبرت همتهم كبر رعانه وهضابه» فتيزوا بالانفة والممية والشجاعة وتحدم 
الاسفار وتذليل الصعاب : وسْبوا وترعرعوا على حب العمل و السعي . فيعد 
تت اللا عاتشا القدثة التروة االطتفة #مسكله رمطفية وملية 


وعاداته واخلاقه بعيداً عماأ ف المدن من دواعي 


الفساد والكسل والمطامع 
فد يحتاز سن الشخوخة متمتعأ بصحة العقل والجسد » وقكٌا يتزوج قبل 
الثلاثين من عيره فبأخذ زوجت" قريبة العير منه فيلدان اولاداً اصحّاء 
ويكون سياج عفتبها المياء والادب لان الأرأة القروية حييّة خفرة 
ششملة لا تترك اعمالها عساعدتها لزوحها في ابربها ومغزاها ونوا » وبالفلاحة 


والمصاد وترببة القز واستخراج الخمور والزيت وما شاكل من نتاج بلادهما 
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ومفيد صناعتهما » دب التحاسد والتدزب والخصام بين عشائره وبلادم 
فاستفز”ته' الاهواء والاغراض فانضم” 01 عصبئتة وجاهر بتشيعه وحمل 
السلاح يدافع عن <وزته وغرضه فاضرم نيران المروب الداخلية في 
موطنه ومزق سمل سعادته . واضطره فقر الال الى ان اجر الى البلدان 
البعيدة الراقبة فحمل من هذه الاخلاق والعادات ما سن ف صدره ات 
صادف بنئة تناسبه فطير ق 0 3 


وامتزج بعض ١‏ للمذانيين بالامم فبة في اخلاقهم واعماهم ض 


من آدا بهم ما زادوا به ير ا 1 فأنثأوا المخازن الكبيرة في امبات 
العراحم العظيمة وجاروا اعظم التجار ووفروا ثروتهم . واذا بفريق آنخر 
رتكا المحردمّات والمنتكرات فيعود الى وطنه بحسم نمكته' الشهوات 
وقتلته' الامراض العضالة كالسل والزهري واشباهبا »'او باموال اكتسيما 
من طرق غير مشروعة » او يرجع صفر الكف الي الوطاب فيكون 
عبئأ على الوطن . 


وعاد كثير باموالهم التي حصلوها بالكد” والطرق المشروعة لكنهم 


شونا جزاقا آر يبترت اما سب الخرات وجل الويل . 


فكانت التحزبات والفقر وال ماجرة من اكير العوامل في تغبير اخلاق 
اللبنانين وتنشئتهم متملقين متذكلين ينزعون الى الاسفار والاستخدام . 
و كذلك قل عن المدارس المختلفة التي تثقفوا فيها وهي غير منتظمة . فاللمنافي اذا 
يحتاج الى المدارس الكاملة 0 ا الصحبحة التي تنزع من عقله بذور 
التحزب والتماق والتذلل فتظهر سلامة قلبه وطبارة ضميره عظهر ها الطبيعي. 
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استنتاج : ستتتج ما تقدم ان الاخلاق اللمثانية تقسم الى نوعين : 
فاخلاق القسم انوي من لبنان اسبه باخلاق العرب المتحضرين يتكثر فيا 
المسلمون والدروز والنصارى الموارنة فهم يحرصون على الجوار ويكافئون 
عل المميل ويحافظون على العبوة والوقاء والكرم وعدم الصير على الم ٠‏ 
وفيهم حدة المزاج غالنا: والعناد ار إلاناء والتحرت + 


وأخلاق القسم الشالي يتكثر فيها لين الاخلاق وخفض المناح مع الحخرص 


والاقتصاد والتساهل مما بدل على اخلاق الارامين الذين نشأ منهم الموارنة 


غير ان اخلاق اهل الجرود في هذا القسم لا تخلو ايضاً من حهة المزاج 


لما ارت : 


الاسمر اللبنانية 

تقسم الاسر اللبنانية الى طبقات وعشائر . 

اوهم الامراء وه اعلى مرتبة من غيرهم . وكان الس ببدم والاعتبار 
الاول هم . 

وثانيهم المقدمون وه بعد الامراء . 

وثالهم المشايخ 1 

فالامراء الذين حتكموا لبنان هم المردة والشهابيون واللمعسُون من 
التصارى . 

والمعننُون والعسافدٌون الترهان والسبفسُون الاكراد من المسلمين . 


والتنوخيون القسبون وآل عل الدين البمنيون والارسلانيون من الدروز. 
أ 
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أما المقدمون فبم مقدمو بشري وجبيل والبترون وضواحيها من النصار 

وبنو الشاعر من المسلمين السنسين . 

وبنو على الصغير من الشبعيين . 

وبدو صوتان وبنو مزهر من الدروز . 

والمشايخ مم بنو الخازن وحبش والدحداح والذاهر والخوري صالح 
وابي صعب ويليبل وَالمبّل من الموارنة . 

وينو العازار م ن الارثوذ كس 

وبنو اليازجي من ارك .. : 

ويئو <شلاط والعماد والي نكد وتلحوق وعبد الملك وحماده ١‏ في 
يعقلين » من الدروز . 

وبثو حباده دفي جبيل » من الشيعيين . 


وهناك طبقات أخرى من الامراء والمشايخ مثل اءراء آل المسن وال 


مير الابوببين في الكورة والمشايخ بني حمدان وسْيس والي هرموش والبي 
حء.زة وحدصن الدين والشنيف وعطا الله والعقبلي و الي علوان والقاضي ونفاع 
وزينيه وامان الدين وابي مصلح والشيخ علي » ذلك فخلا عما هنالك من 
طبقات الاعبان بمنكان بعضهم يداني هذه الطبقات في الوجاهة والمنزلة. ولكن 
الاعتيار لما 'رتتب عند الحكام والامراء والاقطاعبين . فكل اسرة حريضة 
على ميادئا وانسابها واصبهارها وانسبائما حتى انهم كثيراً ما حصروا الزواج 
وامتنعوا عن تزويج من لبس من طبقتهم في اعتبارم» وذلك مرعي” عند 
جميع طوائف لبنان . فالامراء لا يتزوجون الا من طبقتهم وهكذا من 
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يلبهم حتى بعض الاسر من العوام جرت على هذه القاعدة . ولكن” اضرارها 


ظبرت في الأعقاب بضعف النسل وتواراث بعض الامراض من اخغصبا 


المنون ٠‏ وهم اصطلاحات في جميع معا ماد زنك در يعم ا 


معاملات الاعبان 


كا للدءراء والخدمت والمحاكك امشانااكة )| للد ا اك 

ن للامراء والمقدمين والمشايخ امتياز با ان لا يقتل احدهم ولا 
لسحن 5 يغرب . ولكن يصادر بالمال او باتلاف العقار او النفى . واذا 
دل المذنب منهم على الا ؟ قابلة" على عادته بالتحبة والسلام ولا ييله". 
واذا كتب اليه كتاب الغضب ل يغير شيئاً من القابه و كراماته يأ انه" 
لا يئنت عبارات الولاء ويضع ختمه في اعلى وجه الدحمفة . فاذا كات كتات 
1 وضع ختمه' على ظاهرها . وتلك عادته” مع اارعة اضا” 

والاقطاعيون يتصرفون في مقاطعاتهم نبأ وامراً . ويحبون الاموال 
المفروضة على الاعناق والعقارات والضرائب والمتكوس فيرسلون منها الى 
الا م ما فرضه” هو عليهم او ما تعهدوا هم به والباقي 'يصرف في نفقاتهم . 
واذا رفع احد الرعايا دعوى فالى الاقطاعي» واذا لم ينصف المتخاصمين ترفع 
الدعوى الى الماك الاعلى فيفاوض الاقطاعي لفصلبا ما يريد . فاذا لم تقض 
سوغ ان ترفع اليه الشتكوى اكثر من مرة فيرسل سفيراً او مباشراً من 
قبله لفصلبا ولا يكون للاقطاعى عتب عليه . واذا حدث خصام بين 
5 7 ل يي 0 2 
الاقطاعيين والاهلين او بين سكان مقاطعتين يكتب الاك اليهم باصلاح 


ذات بننهم فاذا لم يبرعروا ارسل مماشراً من خاصته تكون نفقاته ونفقات 
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جواده مدة م سقى لفصلها من عن علمه 3 ولا ننصرف من عندم الا 
تأر مولا» بعد أن يفرض للا على ذلك الرجل المدعى عله مالا بأبتده' من 
تغرياً ما لم تكن الدعوى بدن فبفرض ل شلثاً على المدعي ايضاً وهذا 
الفرض في غير الدين استحساناً واما في الدين فخمسة من المائة المقبوضة . 

ويؤذن للاقطاعيين ان يحكيرا بالسحن والضرب ولكن العقاب على 
الكبائر لا يؤذن به الا” للحا العام . واما اجراء المواد المبمة كالقتل 
وقطع البد مثلا فلا بد ان يكون بعرفة العمال المنصوبين من قبل الاك . 
وللعامل ان بولي في كل مقاطعة مديراً من سكانما. وجميع انسبائه يككونون 
0 0 وادارته نظير جممبع الاهلين 3 

اما دير القمر والقرى الملحقة م زهي عين داره ويثاون ونيحا 
وعبن ماطور أي القرى الخمس الخاصة التي تتبع الماك رأساً فجري فيها 
ٍ اطا ك يولي فيها من يشاء ويعزل من يثاء . 


الاصطلاحات في كتاباتهم 

افكت ان اما اصطلاحات »؛ فيككتب الام الى كل من 
اصحاب الرتب المار ذ كرها « الاخ العزيز » وكان كل من كتب البه هذه 
العبارة صار شيخا . والامراء يكتب الهم حسب طبقاتهم وهي هكذا : 
الشهاييون واللمعيون والارسلانيون والمقدمون . اما المشايخ فمنهم من 
يكتب اليهم كلامراء وهم الحساديون فانم بنزلة اللمعبين . ثم تأتي طبقاتهم 


على هذا الثر ثيب وهو : المنيلاطيون والعمادبون والتلحوقيون والملكيون 
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وبئو العيد الخ : 

والورق كان يكتب فيه على نصف طب (طلحية) الى الامراء الشهاببين 
واللمعبين 23 الحماديين والباقون ع اليهم ف ربع طبق فقط . 
ويوقع فى )ف رك 
ل غيرم عبا عيارة كب 1 و3 ذكتب الشباسورت لقبهم ق توأ قبعهم بل 
يضعون تحت الاسم ثلاث نقط متصلة وتحتها نقطتين متصلتين اشارة الى شين 


الامر اء الشهابيين فوق اسمه كلمة. م اخ ل وك 


هاب وبائه . ثم يكتبون الى باقي العشائر بألقاب متفاوتة مثل حضرة عزيزنا 
او عزنزنا او اعن المحمين ويوقع هم جمبعيهم « الفقير» مشوشة فلا يتدى الى 
قراءتا وى .2 الطره «( لكن حفرة عزيزنا 2 فكوا الا ف ربع طبق من 
الوزق.. واعز المحبين تكون في تمُن طبق . وعزيزنا تكون فنهما جمبعاً: 
واذا كان المخاطئتب من اللنعين 5-3 اليه ف صدر الرسالة هكذا : حئاب 
حضرة الاخ العزيز الامير « فلان » المكركم حفظه الله تعالى . ابدي اولاً 
بريد الاشواق للمشاهدت؟ و قَ كل خير اا ك1 واكراء وحعل الكراف على 
1 اق هر وتام 2 ِ 

نصف طبق . ويكتب مثل هذا للارسلانين ولكن على ريع طبق . ولا 
لد درل رونانا) والتوقيع داخ وبحب مخلص ». ومخاطب المشايخ مثلا 
مثل مخاطبة الارسلانبين بعد حذف لفظ جناب هكذا « حضرة الا العزيز 
الشخ 61 وت الى جميع اعيان الحبل « حضرة عزيزنا» ويبدل عيارة 
م حفظه الله 6 بعبارة « سلمه الله » وكلمة مشاهدت؟ بكلمة «رؤتك؟» 5 


اما الكتابة الى الماك فالجميع يدعونه سيدا ولكن الامير بشير الشهابي 


يدعو نقسه ولد له او ابن عية حست عيره . واللمعي بدعو' نفسه م م 
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داعياً » والباقون يدعون انفسهم «عبيدا» ولا يذكر له اسم ولا لقب ولا 
كنية بل يدعى بالامير لا غير . 

اما هيئة الصحيفة المكتوبة فان منها ما يطوى مستطيلا ويكتب الشطر 
الواحد منها ويترك الآنفر ابيض لا يكتب فيه الا اذا طال الكلام حتى لا 
يستغرقه الشطر الاول ويقال له « القاءئة » وهذا يكتب الى المقربين الذين 
يفاوضهم احياناً ما لا يريد ان يقف عليه غيرهم . ومنها ما يكتب مبسوطاً 
ويقال له « المفتوح » وهذا يكتب الى الاجانب الذين لا ينتبي اليم ما 
يضان عن الناس ولذلك تدرج الصحيفة ادراجاً يسبطاً غير ملصقة ولا معنونة 
لذكر الاسم في باطنها . 

واما الكتابة الى رؤساء الدين من كل طائفة ففيها تكريم زائد بكير الورق 
واعطاء الالقاب والضوع ما لا يزال جارياً عند بعض العامة . فالمُسامون 
يكتبون فضملة الشييخ أذ الكد تكدلك الدروز فضيلة الشيخ .والتصارى 
غبطة البطريرك وسيادة المطران » والموارنة يضعون قدام اسمه كلية مار 
السريانية والارثوذ كس والكثوليك كلءة كيربوس كيريوس البطريرك وهي 


يوثالية و كيريؤس كير للاسقف وكلبا يعنى السبذ , 


اام 


كان اذا دخل على الاك احد المناصب الشهابيين نمض البه عند دخوله 


ونزل عن ساطه افا حى يصل البه فبسام عليه مقبّلا 1 1 وان كان 


من غير الشهانيين لم ينبض حتى يبدأ بالتحمة. فان كان من اللمعبين قيّل 


15 





عضده او من الارسلاننين فزنده' وان مقدماً ار شبغاً فحرف راحته ما 


بلي الاهام . واما من الرعايا فينهم من ينبض له ولكن عندما 


ن ددعم لفن 
هوي على بده ليقبلها . فمنهم من يقبل رسغها ومنهم من يقبل الاصابع وهنم 
من لا ينبض له ولا يمكنه من تقببل بده . ومنهم من لا يأذن له بالدخول 
عليه . واذا اقام في داره احد المناصب.اياماً فان كان من الشبابيين ينبض 


له عند دخوله في كل يوم ابتداء فان خرج مم عاد لا ينبض ل : 


ران كن مقدما أن شيعا فلا نض اله الاأعست 00 ما لم يكن قد 


وى القضاء فا القاغى عند» فى رتة الاميل مخلاف: رئيس الشرطة انه ى 
رتية العامة حتى اذا كان من المشايخ 1 يعامله' في المقابلة والكتاية على 
عادته. قبل ذلك. واما مقابلات الرؤساء الدينيين والكبنة فبالركوع اهامهم 
عند التنصارى ليبار كرم ويصلوا على رؤوسهم ويلثيون ثم أيدهم . واما 
عند غيرهم فيلث:ون ايديهم ويخترمونهم مقدمين م كل خضوع ومتممين 


اوامرهم بطاعة ورضى للتبرك . 


5 من اهم معاملات العامة بع وم لبعض آدا عم ف عالسهم» فانهم يصدرون 

بها كبراءهم في الرتبة والسن ويتأدبون امامبهم » ويسل الداخل على الجالسين 
والماثي على من عر به والراكب على الماثي . وما برضي سيوخهم في التحيات 
قول العا امة هم «صبحك بالخير» وقد نك كون قولحم دنار ؟ سعيد) مغضيا نهم . 


5 يقدمون از وارم القهيوة واخير والتبغ مفضلن |/ ارحال على النساء» ل 
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يقاطع أحدثم حديث الآخر حى لستأذنه”. وبرحبون كثيراً بزوارهم ويحتفون 


6م ولا يكدر وهم بشيء بل مهما كان المضيف 0 لا يظبر سنا امام 


ضشفه . وباحون بالدعوة للطعام 


وغيره . وبراعون. سُوْون الدعوات 
باصطلاحات قلءَما انتبه اليها غيره فلا يقولون عن القبوة او الطعام «ددائة » 
في الاعراس بل « ان شاء الله بسبنا » و كذلك في المآآثم يقولون « مخلوفة 
بالفرح » او« الله يرحمه » لما ينتج من المحظور عن كلمة دائمة بتتكرار 
الفرح والمزن ما يأباه'” المضيف ويخالف الذوق . و كذلك لا يذكروان ما 
تأنئف منه النفوس ولا سما عند الاكل ونحوه . 


« عن كتاب لينات لجماعة من الادباء » 





البات ارول 


تقاليد اللبثانيين وعاداتهم 
في اطوار حياتهم 





يطلق امم العيلة على الزوجين واولادهما . او على مجموعة من الاقارب 
والانساء برجعون الى اصل واحد 1 و نقسم الاضيلن الى فروع يعرف كل 
منها ( بالحب” ) . وللعيلة اللبنانية تقاليد وعادات منها تفضيل المتزوج على 
العازب في يحتمعاتمهم والولاء بين الزوجين اللذين يعيشان في الغالب متحابين 


متعاضدن على القيام نفقة المنؤل 2 


واحبات الزوج و زوحته 


اازوج اللسنالي شديد الغيرة على زوحته عظم العناية بها يبذل جبده في 
تقديم كل ما ج اليه 5 0 وزينة. واذا عمرضت زوحته خدمها 
لمفسه ول معبا رت وطرق مرعبة 3 محاوزها هنبا : أنه يتقدم عليها 
في الطريق ويدخل امامها الى المجالس ويحلسها الى بساره في قاعة الاستقبال 
و المائدة . وقد يتزوس اذا ماتت بامرأة غيرها تسى ( بديلة ) واولاده 


يسمونما خالة. ويندر ان يكون لاخالة قلب الام وحنانها . فقد تسيء احياناً 


معاملتهم فيكون زواج والده سُوْماً عليهم فضلا عن اتكسار قل 


م عغشا هدهم 
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والدهم مع امرأة غريبة عنهم. والارمل يتم زواجه دون ما اة ولا طنطنة 
رن اه بالزواج من الاعزب ولذلك قيل في امثاهم : « اعزب 
دهر ولا أرمل سبر ) : حلاف ها عكن الطوائف الاسلامية فان الزوج 


حل اعدة اثشاء ولا مما اذا توفرت له تروط الكفانة لحن جميعا". 


واحماته نحو اولاده 


يعاملم دشدة وصرامة متى كانوا حال اراق 5 اع جاحاً قو مه” 


يعئف وكثيراً ما يضروم وينته رهم تأدبياً. فاذا سبوا عمد 0 ارشادهم بالحسنى 


عملا ا يقال في ذلك ١‏ ابيئك وهو صغير ربيه واذا كبر خاويه». ولا ينفك 
الاب عن ن الاثفاق على اولاده نان علبهم حتى ولو كبر وا وتزوحوا 


واحبات الزوجة نحو زوجها 

من 0 واجبات الزوحة اللبئانية احترام زوحها وامانتها لعبوده» وهي في 
الغا ذات عفاف وآداب وحماء تدعوه تاج 15 سبا وسباحبا وعزها فتطبع 
أرامرء وتكرم :اهله' أقضّلا عن مساعدتها له في اشغاله ' اللو مية“ترعى الماشة 
وتخسع الحمطب وتحخصد اازرع وتربي دود القز وتستخرج الخمور ومجمع 
الزيتون وتطحن الحبوب وتيع الحليب وتنقل الماء من الينابييع والانار 
لاسما اذا كانت من نساء العملة والفلاحين . 

اما زوحات ذوي الثروة فبقصرن اعمالهن” على الاسُغال المنزلية واعهال 
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الابرة والغزل ونسج الجوارب والتئانير والعراقيات وخباطة الملادس. ومن 
ارجات دن لااشافف كن الس مع لهال برج د لد انالك 
عزاب تدعوم اسلافها بل تقوم خدمتهم 0 فتعد طعا امهم وتغسل ثيابهم 

ذاذا خاء روجا غريه اواك من طائفة عي طاتفته بار طن 0 
إل شت تعد السافات رلا بطر إلا حت تدع اققاء شيا 


واحماتها نحو اولادها 


عرفت الام اللبنانية بحنانها الشديد على اولادها » فاذا رأت الاب يقتص 


ا 1 هبت كاللبؤة الفاقدة اشباها الى الدفاع عنهم 
والانتصار هم مسسلعة اغا با الوالدية + 


لدان 


يحدث في العيلة ان يتزوج الشاب ويرزق البنين ويبقى ا 
والديه حتى اذا عجزا عن العمل قدم لما <اجاتهها واقام مع زوجته 
وبليه على خدمتهما وتكريعهما . وهما 0 اولادها في المنزل واطقل 
ويحتاطانهم بعطفهما الخاص اذ دلا اعز من الولد الا ولد الولد». وقد ينشب 
بين الحماة وبين كنتها خلاف تصعب ازالته . ولعل السب في ذلك رؤية 
المياة سلطانا في المنزل يزول ويحل محله' سلطان اللكنة ما لها من نفوذ 
الكلمة في قلب زوجها لكن ذلك لا يذكر في جنب ما في الطبائع من البر 
بالوالدين واحتراءبها وتكريم اعضاء الاسرة . 
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البنون 


مم رباط العائلة اطريز يتعلدون ا<ترام جدهم ووالدهم فيقبلون” يديهم 
لدى رجوعهم من المدرسة. واذا سوا يتبببون يلسهم ولا يدخئون بحضرتمم 
ولا نشربون مسكراً ولا يتلفظون بشتيمة ا و كلمة بذيئة ويشاوروهم في اعمالهم 
وسائر تصرفاتمم طالبين رضاهم ويقولون « رضا الوالدين من رضا الرب » 
وقد يكبرون ويتزوجون وبولد هم بنات وبئون فيحتشدون في بيت واحد 
من جدود وجدات وآناء وامبات وإخوة وأخوات واولاد و كنات واطفال 
بقدهو ن فيه ويئامون على فرش يسطوا على المضيض متدثرين بلحاف واحد 
او اثنين مفاخرين يكثرمهم ووفاقهم قاثلن ا: كن كذا و كذا ننس ناكل 
جميعاً على مائدة واحدة نتقاسم شظف العيش ورفاهه' لا يفضل الواحد منا 
الآنغر ولا نقسم الاء ما جرتم الله . ونخص البئون والبنات الام بحبهم 
فيقولون: الدنيا ام » ويتخذومما مودعاً لاسرارهم مستعينين ما على والدهم في 
كل ما يرغبون المصول عليه. وللولد البكر ميزة بين إخوته. عيزه والده م 
ميّز العبرانيون ابكارهم حتى انه قد مخصه بالقسم الافضل من ميرائه | كثر من 
إشوته يخلاف مايحري عله الاوروبيون من ترك الولد في مقتبل عيره لتحتكه 
الايام وتكسيه التحارب خيرة” فبكرعرع على العمل والاستقلال الشخصي . 
واذا مات الوالد ناب عنه. ولذه السكر في ادارة المأزل وتدريب العائلة . 


وقد يموت اخ عن زوحة واولاد فيعتني اخوته' الاحياء ععدشة زوحت واولاده 


ويتمون. بتربلتهم وتعليمهم "ا لو كانوا انتاءعم : 
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الفصل الثاني 


النسل ‏ الخبل والعقم - الوحام - 
ملاس الطفل - سعريره ‏ دق الريحان 


لا يوجد سُعب في الدنيا يحب كثرة الاولاد والذرية كالشعب اللبثاني فهو 
ديد العئاية بالاسرة والاهل حاسياً ان كبر العبلة بركة او هبة علوية يقابلها 
داماً بالحمد . وقد رغَتيهم في خصب النسل والتوالد تشيّعهم مذ القديم 
لتكبير المزن وتكثير عدد الانصار الذين يؤازروهم ويقوى بهم ساعدهم 
ف الخصومات والمنازعات الشائعة بينبم . لذلك ترام يحافظون على انساهم 
واعوانهم محافظتبم على نفوسهم . 


اطبل والعقم 


بدعو الاهل والاصحاب للعازب لبفرحوا منه بزواجه من عروس طبق 
عرامه 3 ولكن اذا طالت عزوبة احدم ١‏ كثروا من لومه وحضوه على الزواج 
اسلو الى من يوافقه التزوج مأ . وشبلوا امامه” العقيات والمصاعب 


ساعدره امال والحداطا . او مئ تروص اجدى! تدعوت له ولع رسه نان 1 
: 9 ى “ردج 3 2 21 
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هما مولوداً. و كثيراً ما يطالعون كتب التبريج لا سها كتاب دانيال فيحسبون 
الابراج ويستنطقون الكواكب ليكشقوا المستقبل ويعلموا اذا كانت امر 

عاقراً ام ولوداً حامالًا يذكر ام بانثى. لكن اذا 0 الزوحة عن الحيل 
دب الاضطراب في اللا سما الام والحياة . وقلقت افكار ذوي قرباها 
وذوي قرلى زوحها . وبادروا الى استعمال الذرائم الكافلة المطلوب 
مستشيرين في ذلك العجائز والقوابل والاطباء محربين تاف الادوية والعقاقير 
ناذرين النذور للاولياء والاديار واضعين في عنقها التعاويذ . أما اذا حمات 


شعرت بالغيطة وس بها زوجبها وذووها . 


الوحام 


ومتى دخلت في طور الوحام تدلات على زوجها وأهلها بطلب كل غريب 
من الاطعية والا كل . و 0 تدللها بالعطف والرضى :والمسرة . ويؤق 
الييا مما اشتبت مبما كان نه . وذلك لاعتقادهم ا اذ سرت رقا متنواله 


رفست أنان ذلك مكاناً من جسمها انطبع رسمه 


في مثل. ذلك الموضع الذي 
1 من حسم مولؤدها ولسمونه « شهوة » ٠‏ 

وم ن عقا ندهم ان المرأة اذا'رات في عبد وحامبها ما أثر فبها منظره من 
جميل او قببح تعرضت لان بحيء مولودها سبيباً به . ولذلك يحاذرون ان 
بقع نظر الوحمئ الا على المناظر المسنة . ويستحضرون لا رسوماً وصوراً 
جميلة لتحدق ا فبأقي مولودها جملا .. وهذا التأثير قلما #طىء وقد ابدته 


الادلة والث ا واثبته العلماء الاي تصاصون 5 عتيراهم العديدة 7 
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وقد يحدث للحامل في. بعض الاحيآن ما يندر بالاجهاض ( الاسقاط ) 
فيضعون في وقبتها الماسكة وهي عوذة نع باعتقادهم الاسقاط ويحيصون فا 
القميح ونحوه من الوسائط السبطة . 

اما العاقر فكثيراً .ما تتكدر لعدم حملها وتلبث حياتها <زيئة فتستيدف 
لاعراض زوحبا عنها ولتعبير عواذلا وجاراتما . فيطلبون ها الاولاد حمما 
اجتمعوا با . وتعمل لاحمل الوسائط العديدة من عقاقير وغيرها رغبة في 
تحقيق طلبانها والحصول على ولد يحبر قليها الكسير . 


ملاس الطفل 

تعد الام.قيل الولادة ما يازم لطفلما المقبل من كسوة وفراش. فتشتري 
الاقمشة اللازمة ( وقد تحصل احماناً هدايا من الاهل والاصحاب ) ويُعين 
يوم لتفصيلها يحضور والدة امامل وعماتها وخالاتها وسشقيقاتما وقريبات زوجها 
لمكن ,فى .ذلك ولقاطرت. فرحا حى اذا > العبل اعد ذفن النقكل 
والضافات . 


وتخمطون هذه الملاس انواعاً اخصها القمصان والاردية والعراقيات 


(القبعات) والاقمطة او الكافوليات. ومنهم من يعرضوم! بعد شغلا في خزانة 
او على منضدة فيراها الزائزون ويبار كون فيها ويدعون لصاحبها فتقدم هم 
١‏ انا اوبات اوالقر اكه وللتفل>ما هر امن مقدور كل أسرة > 





مزاعمهم في تفصيلها 
تكثر تكبنات الزائرات عند تفصيل ملاس الطفل عن حنس المولود 


أذكراً. يكون ام انثى من عدة طرق مها : 


١‏ زمى القظم “المفضلة فى اأخواء اذاءوقعت عتؤدياً عل ااصض 
0 ٍ 3 م 
قلخ .أن المولوة سكزن ذر]:. وان وفعت افقنا قلن انه سكون الثى . 


ل ملاس الطفل فرادى لا ا لاعتقادهن" ان التى تع 


ملاس طفلها فرادى بأقي مولودها ذكرآ والتي تعدها ازواجاً يحيء انثى . 

م يلاحظ اول قادم الى المنزل بعد الشروع في التفصيل فاذا كان 
دن اعتقدوا ان المولوه سيكون ذكراً » وان كان القادم .انثى كان 
الولرة اكذلك: 


معرير الطفل 


اها ارجوحة قياش واما خشب بسيط تحدب مصبوغ . اما الاسئة 
الطديدية فم تكن تعرف الا مؤخراً . ويعلقرن في السرير التعاونذ 
والايقونات والصلبان والرز الازرق وقطع الشب وعيدات المس وقرون 
الله رما -] كل منعا للحن والاريية . [ما ذرشه الطفل افتحقى القع أن 
الضوف او القطن او الريش . وتكون مؤلفة من فراشئ واف وخديديات 
( وسائد ) ومقرمات ( شراشف ) وغطاء من صوف (خرام ) او من 


0 كله لو موسي ارش التراس للامص ١‏ (االسملة ل 


1 





الخدامة او الارضية ) وفي داخلها قسطل سءونه ( السبيك ) تتناول بهما 
افرازات الطفل فظل الفرائن نظفاً . 


دق الرنحان 


الريحان نبات عطري مطبر . يباشر دقه وتخله اقارب الزوجين 


واصدقاؤهما وجيرانهما متطوعين 5 كرخ به حسوم الاطفال بعد لحو بالزيت 


لتطبير اللد وتقويته على احتال الاحتكاكات وابعاد الالتبابات عنه . وقد 
حاء في امثالهم : فلان لم يتعب في دق ريحانك . اي ليس من ممم امرك 


ولس من ذوي قرياك ولا من اصدقانك : 





الفصل اله 
الولادة والعناية بالام ودخوفا الكئنسة 


الولادة او الوضع 


عَندم] ير * الحامل بالمخاض اي قرب ساعة الوضع تستدعي 
حماتها. وجاراتها وصديقاتها فيستقدمن” ها القابلة ("الداية ) التي تميء 
بي ومعدات الراحة . وهن يقوينها ويلبينها بالاحاديث عند صراكها 
وشكوى الام الوضع وبساعدن القابلة في شأنها» ولكن اذا استعصى الوضع 
اتينها بالذخائر والعوذ ونذرن عنبها 53# ووصفن لا مختلف الوصفات مما 
اوارئئه :عن "العحابن .وا كثره هر ينكره الع وبأبى قبوله العقل 
كن دلت أن للدسن مق 00 وضعبها طربوش زوحبها او يطلين اليه 


ان يدحل السطح در كص عليه او يقفز فوقفه امو يحلس وراء زوحته 


ويضممها البه ولسقبها شراناً براحت زاعيات ان :ذلك سمل الوضع ويعحله : 


© 


وتشمنع' من الدخول على الواضعة المامل واطائض خوفاً من ان تضراها 
وتزيدا وضعها تعقيداً 1 
وعندما تضع المامل طفلها تتتالع' الاعناق لمعرفة جنس المولود أذ كر 


هو ام انثى . فات كان ذكراً قالت الداية عند النصارّى محية بالمسيم وان 
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نثى قالت حبة بالعذراء « وعند غيرهم تقول عبارة اخرى» فيفهم الماضرات 
قونا ويتلقين بشرى الذ كر بالتهاليل والزغاريد وتر كض منبن" من تحمل 
لبشرى الى والده فيقدم هذا للسابقة ( الحلوان ) نقودا او شئئاً آخر من 
ثوب او حلية وما ساكل . وقد يندفع بعض اقارب الزوجين الى اطلاق 
لعيارات الثارية استبشاراً مقابلين ذلك بالحداء والتراويد واضيرام النيران 
زيئة في اللبل » ويتوافد الاهل والاصدقاء والمعارف الى بت الوالد لاداء 
لتبافي فتقدم هم الضيافات من 00 1 : م من يقدم لضيوفه 
لمغبي المصنوع من مسحدوق الارز او من السميذ ثيلث بالسكر ويُْطئب 
دقار ررس علد افاريا اطور والللرة 1 ٠‏ وبوذع على الاولاد 
رلك سين ) يكرت ف العا ميا ارا ار ضالة رك 


نقدم هم أيضأ القمح المسلوق مع زبب وتين وجوز وخلافه او فاكبة 


و دداهم وسمى ذلك ( شوفة الخاطر ) فيقال شاف خاطره اي اهدى 
ليه شا يطبب به قلبه . 





ثم يحمل المبنئون المدايا او النقوط الى ببت المولود . وتكون غادة 
كالب سكير ود جاج| وفففا ردن الارن او الن » ركد تكرت ملفا كن اللا 
يضعونه على اطباق النقل ال تقدم لهم . والغاية من هذه الحدايا في الاصل 

مساعدة اهل المولود على ما يكابدونه بسببه من نفقة لا سها الولبية المعروفة 
( بلقمة الخلاص”) او العلفة. وتسكى الخرسن عند العرب .. والعادة أن 
يسط الطعام في غرفة الوالدة على اثر الوضع وفيبا يدعى للمولود بالمماة 
النحدة والمتقل الرضد . ومن لخص زعارات التبقطة إلدي ترق 
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شارك ما اجا كي ! انشاء الله بعش بدلالم ! ويكون من ابناء السلامة 


وبكير دين" لاخوتو !» ويقولون للام د انتٍ جبت وانت تربي اليد لله 
علسلا منت 4 آم الاسى إفلا بلسي حا وتعائل لاد لكات 
تغامز وقلب الشفاه . الا" اذاكانت بكر والديا او جاءت بعد عدة 
4 

ذاكور ': واذا كانت :الام مثناثا في عنبا اعرهنا الى أن نكيل 
قواها وحيئد تخاطب بالاقوال المع زية الباعثة على الرجاء والانتعاش مثل 
قرهم ها : م اللبي 00 الكت 2 ب الصبي الله يلي ها والدها والينت خلقة 
الله مثل ما الصبي خلقة الله » وان كانت البنت فاتحة رحم قبل لامها «هنيثاً 


00 
صبياا » 


لك جاءتك كك تخدمكٍ . ومن اسعدها زمانها جاءت بثاتها قبل 

واللبثانيون يفضلون الصبي على البنت لانه يحمل امم اببه ويحفظ من 
بعده ذكره وذكر عيلته وعقاراته وامواله . لانه” عنده عصب يخلاف 
البنت فاها متى تزوجت صارت ازوجبها تحمل اسمه' وامم عبلئه وتترك اسم 
والد بها وتنقل ميرائها الى عبلة اخرى . وقد تتكون غير ذات كفاءة بعيلة 
ابببا. فضا عن ان البنت تشغل بال والديها لما تضطرهها اليه من السبر على 
0 لثلا ياحقبما عار يسبب سُدْودْها . واللينافي غبور على العرض يقسم 
بو ص يقسم بالله وقديسيهة قائلا وحياة عرضي ”أ يقول وحماة ري الخ 


ومن مات ملم وله بنات اعثير كأنه* مات بدون عقت . وبقولون 


ف لعاف 2 العتية 0 اربعين وفنا عند ولادة البئنت 2 1 همهن" 


الكمات : والبت أن خلمة من الف عار 0 العدو لياب الدار » . 








مولد الذكر والانثى عند البابان 


مقام المرأة في البابان لا يتوطد ما لم تكن آماً . كذلك كانت المرأة 
لعبد سلف يوم كان العقم واحداً من الاسباب المؤذنة بالطلاق . 


الك في البابان: بفضل ‏ الانثى وهو بالاجمال منعث سرور 


للعائلة اباً كان جنشس الولد . ولا يكاد الطفل سنصر الور حت تحمل البشرىق 


الى الاهل .والاصدقاء فيقبلون لتبنئة الوالدين -املين الحدايا على انواعبا 


للطفل المديد . وبعد الولادة نسبعة ايام يظلق الوالد اسماً على ولمده فاذا 


انان ذاكر ل كك ادم أيه مماقا-الد ما عننء > وقد بطل عله لحان ال 

أحد اجدادم . واذا كان المولود 0 يطلق علما 06 الا هو رمز 

للفضائل التي يمكنها الحصول عليها . واكثر اسماء النساء رواجاً عندهم 
|| 


د ها تسى » «.وهو رمز الثبات"» و « تبك 4 وهو ما دشير الى حسن الطالع 
: 2 86 


و «تاما » وهو بترحم بالحلى 9 


العناية بالام 


بعد ان تلد الام تعن لها المشروبات اللارة وتنع من تناول الماء المارد. 


فتقدم ها الما كل المغذية المقوية واخصبها الدجاج طعام النفساء التقليدي 
الح بع الو 0 ا 
المفضل على سواه.» قصد إنهاضها وتعورضها ما 


خسرته' من القوى في لام 
الولادة . وتنسقى « القنثر » وهو مغلى النانسون المار والكيون . 
والتقليد يوجب على النفساء ان تعتنى بصحتها ملازمة فراشها اربعين 
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بوم . فلا يجوز عمادتها قبل ان يأذن لها الطبيب أو تأنس هي من نفسبا 
اللقدرة على تحمل الزيارات . ويجب عليبا التحفظ من البره والمذر من 
كثرة الحركة ومن طول الزيارات لان ذلك كله' مزعج لها ومؤثر بصحتها 
ولذلك قالوا:ان قبر النفساء يبقى مفتوحاً طوال الاربعين يرما . اي انها 
اذا لم تثابر على المذر والماية كانت معرضة للموت . ولكن نساء لينان 
ولاسبا القرويات منهن” قويات الاجسام قل من تبالىي منبن مثل هذه التقاليد. 
فمنبن" من يغادرن الفراش بعد يومين او ثلاثة من وضعين ثم يعدن ازاولة 
اعفن" دوت ان يضان بضْرن. و فى اثناء الاربعين يوماً تكن غرّفتها عازلة 
حرم لا يدخلبا العازيون او العازبات الا* عندما تسقط سرة الولد بعد انبة 
ايام . اما الطوامث فيمنعن” من الدخول الى نهاية الاربعين يوماً لانم 
يتخوفون كثيراً .من اضرارهن” ويقولون عن الطامث « انها اذا ركنت 
دابة قتلتبا واذا مست شحرة او زهرة ة ابستها وان وضعت يدها في عجينٍ 

و مطعم أو مشرب افسدته'». ولعل' هذه العادة تعود في اصلبا ا 
كان مر واضا امن عرزل امثال هؤلاء عند الشعث الانرائل؟. على كل عالا 
فان مع الاحّاعات في غرفة الواضعة يوفر لا اسباب 15 : 


وبعد نباية الاربعين يوماً تدخل الواضعة .ْمّام . وفي بعض الات 
تدخله' #فلة حافلة تدعى البها القريبات والصواحب ويقدم هن فبها الضيافات . 


١‏ ويعتقدون ان اباحة الدخول على الواضعة تعرطها لانكبسة فينضب حليبها او يبزل طفابا 


او تصاب بمكروه من مرض ونحوم 





وتلعلا المستحمة دجاجة تأكلها بعد الاستحمام وتئام . وبعد نهوضها تعود 


الى سابق معيشتها . 


دخوها الى الكنيسة 
ثم تقصد الكنسة عند النصارى وتقف عند بها طالبة الى الكاهن ان 
يدلا البها فبأتيها بشمعة مضاءة ويتلو على رأسها صلوات طقسية معروفة 
ثم يدخلها الى الكنيسة . وهذه الرتبة مأخوذة عن اليبود . فان الامبات 
عند الاسرائيليين كن لا يدخلن المبكل الا" اذا استوفين ظبارتهن” بعد 
الوضع . وقد جرت العادة ان تؤدي الامبات الى الكاهن سْيئاً من المال 


لقاء هذه الرتبة . 





الفصل الرابع 


العناية بالطفل ‏ الرضاعة والفطام 
ظهوو اسئانه - الكسة 


العناية بالطفل 
بعد ولادة الطفل تراقبه القابلة لصرخ صرخته* الاولى. فان ابطأ نفخت 
: 40 , 
في وجبه وانفه او لوحت له برغيف من الخبز او بلوح كرتون او مروحة 
فينتعش ويصرخ ومن ثم تقطع سرته” وتربطبا خبط لين من قطن ئخين 
وتغسله بالماء الار الماح لتطبيب راقُته ولثئلا سمط وتدهنه لاول مرة 


بالرحان ملتوتاً بالزيث . وبعد ان تشده” فوق السرة منطقة ناعمة تليسه” 
وتعصب رأسه” فوق قبعة واسعة وتحشوها بالقطن او بصوف حمل لملا ببرد 
يافوخه” فيثاله الزكام» وقد رؤي اليوم ان الافضل ترك الرأس حرا متكشوفاً 
دون ما عصبة ولا قبعة يا هي العادة في الغرب لان عصب الرأس يسبب 
اعؤجاجاً في شكله فبشب الولد ناىء المبين غائر الصدغين مستوي القذال» 
ثم بربط وسط" بالزنار فيدرج بالاثواب كأنه” في اكفان وتخرج به الداية 


الى الثور وتقدمه الى جده او والده او احد اقاربه الادنين الموجودين اذ 


و 





ذاك ليروا وجب" ويفر<وا به وتثال منهم اطلوان اذا كان ذكراً (وهذا 
يذ كرنا بطواف الونان والرومآن القدماء حول النار بأولادمم في اليوم 
العاثشر من ولادّم ) ثم تضعه” بحانب والدقه الى ان يتعود التقاط الثدي 
ومباشرة الرضاعة فتوسده' فراش في سريره مستلقياً على قفاء' وتشده برباط 
لساونه” « الفسقبة » وهي لفظة سريانبة . وتظلء القابلة بم بالام وطفلبا 
بضعة أيام فتغسله” بالملم وتريجكةه ومحتكه و تطبع اعضاءه” ( وتشيل له 
كتف" ) . والتحنيك اي توسيع المنك يكون بد سبايتها الميللة بمحلول 
الملم الى فيه وتديرها في سقف حنكه وات سان ضاغطة على لوزتيه 
لتسهيل تنفسه . ثم تنظف انفه' وتقوتم شكل حبهته . وما تطبيعه' فِيمَ 
بترويض اعضائه على الكركة وذلك بان تضم اطرافه الى صدره ثم تسسطبا 
فح كبا رقعا وحقضا والى الوراء رباعد يبنا ثم نقارب مسد ل عله 


ات كا مرة او مرتين حتى تقوى اعضاؤه' وتشتد حركاته' . والمفبوم 
يشل الكتف هو ان القابلة رد المفصل الذي يجمع اعلى العضد والكتف 
الى مر كزه اذا رأته” زائغاً عنه . فبقولون الت الدابة كتفه او رفثه 
اي اصلحت مفصل ايطه» لان الرفئن كلمة سريانية معناها الابط . 


وبعد ولادة الطفل بيو مين او ثلاثة بدعى الكاهن للصلاة على باب الغرفة 
التي ولد فيها فيصلي ويبادك الماء ويرش البيت والدار ومن حضر الولادة 
لماء المبارك دفعاً لقوات المحم . ويدفع له مبلغ من المال ويدعى لتناول 
الطعام في بيت المولود . 


وبعد ثانية ايام تقع سرة الطفل المربوطة فتحفظ فوق عتبة .الدار حتى لا 


م 





تقنث ‏ فسكس 'الولد وررنشا متقليا لا انشنت فى أغمل 64 وقد يوذل العتارت 


والعازية الدخول الى غرفة الوالدة ويؤق اله بالطفل الى الباب فبحمله” على 


ذراعنه وهو تسمل عليه و ندعو لهم فإد فى الحبييل غلنه من 1 


الرضاعة والفطام 


ترضع اللبنانيات اطفاهن” بانفسهن" ولا يتخذن ظثراً (مرضعاً ) الا" اذا 
تن كن الكتوانت العو رالتسار إرامن فل حلسين . رهذه الرضاعة 
إلذ كر عامان وقد تزاد عن ذلك لاعتقاد بعضهم ان الطفل كلما طالت مدة 
رضاعته ا 101 جسمة واشتدت عضلاته ولذلك يقولون فلان شيعان 
من حليب امه اي انها ذو بأس وقوة متازة . اما البنات فلا ترضعين" 
امهاتهن' ااكثر من سنة» ويعتقد اللبنانبون ان ليب الامبات تأثير] بالغاً في 
اخلاق اولادهن” اذلك يقولون عن الرجل المسن اللق انه طاهر اليب 
وعن السيء الخلق فاسد المليب» ويوجبون على الام المرضع ان تتجنب 
الكل اطريفة لثلا تؤثر في حلمبها وتسبب لطفلها الفرر. وتتجنب الارضاع 
حين تكون تعبة او غضى او نامة . واذا اصاب الام مرض منعها من الارضاع 


تبرعت صواحبها المرضعات بارضاع طفلبا مناوبة الى ان تشفى ‏ 


فيكون بابعاد الرضيع اك بت حده او الى بيت احد الاقارب حيدث 
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تشب الثدي ويعتاد المأكل : ومن' الامبات من تضع على حلمة تدبيها مادة 
لزحة او تطليها بطلاء أسوّد لتنفير طفلها من الرضاع فيترك الثدي. وتحاذر 
ايض من ان يكون الفطام في زمن شديد ار وقاية لمعدة الرضيع . ا 


اذا كانت حاملا فطءته” حالاً لثلا برضع حليب الغيل فينبك صحته' ويوقع 
الضفرر ععدته ولذلك يقولون 3 « حليب الغيل 0 اطيل 606 


اك 

تنقصة اظافر الطفل هى بلغ الور السادس هن عمره . وقد حجرت 
في قص اظافر الطفل ان تدعو الام قريبابها وجاراتما لشبدن” حفلة 
ويعاونها فها . وبعد ذلك تقدم 4 هن" النقل والقبوة والتبغ فبدعين لطفلها 
1 الطريل. 


الخروج به من المنزل 

لدى خروجه من الببت لاولمرة يطاف به على دور الميران فستقيلوثه 
بالفرح والسملات ويضعوت في كيه قليلا م من الل سْارة الامانة والوفاء 
عند اللينانيين لاعتقادهم ان ذلك يجعله” ينشأ اميناً ليت والده وفياً شير انه 
واصحاب اسرته » أو يعطونه” شيئا من الدقبق او الحخيز فبعش سعيداً 
انطو ل عجرو 





مزاعم وخوافات اللمنانبين في الاطفال 

عندما يخرج الطفل'لاول مرة من منزله كانوا بر كيونه على كتف ابئة عذراء 
ويفضل ان تكون خالته . او على ظبر فرس كحملة تفاؤلاً باخير . وهرع 
المبنئون والاولاد لاكل الملوان خثية ان ينشا الطفل مشوها . 

لا يحوز هز” السرير او الارجوحة اذا كان الولد خارجبيا لثلا بصاب 
بوجع الظور . ويعلق للطفل المَاتُ والتعاويذ او خرزة زرقاء للوقابة من 
اصابة العين . و كثيراً ما يعتقدون ان الاولاد الذين بولدون متعاقبين اي 


يعضوم على رؤوس بعض بتخاصمون ولسموهم « روسمة 6 . 


ظهور اسنانه 

رك إسآت شقن نكال الشر القائة ر | لل دي 
بالانشودة المشبورة «طلع سنه فرحت آمه حزن ببّه على الحبزات» وحينئد 
تصنع السنشة وهي عبارة عن قمح مسلوق برش عليه القلوبات ويمزج بالسكر 
والملبس او حب الرمان ويقدم للمبنئين . ورا دعوا خصيصاً للاجداع في 


وقت معين تقدم لهم فيه الستينية . وان تأخر احدم عن المضور بعثوا 


اليه شيء منها . 

ومن ذرائعهم الخرافية انه” اذا تأخرت اسنان الطفل عن الظبور بحثوا 
عن خلد واتوا باسنانه وعلقوها في عنق الولد اعتقاداً منهم انها تعجل في 
ظبورها . 





الامراض والعوارض الطارثة عليه 


من عاداتهم القديئمة ان يعاطوا الطفل اذا كان مريضاً بوصفات توارثوها 


وجروا عليبا» هنبا اذا اضث الطفل بعوارض صدرية او مغخص عيلوا على 


تدفئة بطنه وصدره برفائد من صوف حارة ومّركما بالزيت الساخن . واذا 
ابتلي الطفل باضطرابات معدية يعطى ماء الورد مع السكر . واذا اصيب 
يأرق يجحرعونه ملعقة صغيرة من النبيذ اللبناني املو المشبور بطبب تنكبته 
وحسن تحضيره . واذا رأوه بكي من غير جوع تأكدوا اصابته باخراف 
صحي يسبب لل" وجعاً وذلك علا مما اعتادوا التمشل به كلما سمعوه” يبى 
وهر قوهم : « لا يبي طفل الا" اذا كان جائعاً او موجوعاً . » 


الكبسة 


ومن تقاليدم واعتقاداتهم الخرافية انه اذا دشل الوامل واطوائض 
والاعزاب على المولود الحديث الى اربعين يوماً من ولادته يتعرض (للكيسة) 
وهي سريائية ععنى الضغط 0 اعر اضها عندم هزال الطفل من غير علة 
ظاهرة. وقد تتكون هناك علة يحبلوم! فينسبوم! للكيسة. واذا كست الام 
نضب حليبها او اصابها تيس او خدر في اعضائها . وعلاج كيسة الطليب 
ان تخد الام قليالا من حليب ثدييها على ظفرها وترمي به الى ما وراء 
ظهرها. أو يِوْحْدَ من الحليب ثيء ويرمى في البحر. وعلاج كبسة الاعصاب 


ان تتبخر الام بدخان اثر من الكابس اذا عرف او بدخان سبع قشات 
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هن الصيرة اذا لم يعرف . ويكس الطفل اذا (فشخ ) احد فوق ملانسه 
ومتنع الكيسة اذا عاود ( فشخته' ) اي اذا فشخ ثانية فوق الملبوس . 


وهناك نساء ما ؤَلن حتى اليوم يطلبن ممن مخطو سهواً فوق قطعة من 


ملاس اطفالمن" ان يعيد خطوته” ثانبة” فوقها لاعتقادهن" ان المحذور ينتفي 


بذلك . وتعالج كسة الاطفال بغسلهم يماء البحر او ثاء ينبوع مبارك 


يحوار الاديار والكنائس . او بغسلبم في مغارة (الباطية ) بصريا -- جونية 
على الشاطىء يدخلها ماء البحر وتسمى مغارة اضر او بامرارهم تحت شاش 
تبن او توت» او بادخالهم الى معبد ثلاث مرات من نافذته » الى غير ذلك ما 


0 يؤيد اعتقادهم : 





الفصل الخامس 


اصابة العين ‏ القريئة - التسمبة 


اصابة العين 


عقبدة اصابة العين كثيرة الشيوع في الشرق » وهي قديمة العهد تعود 
الى ايام الرومان .. وقد اتخذ اللبنانيون لمكافحتها ذرائع خرافية لا 
يقبلها العقل ومع ذلك تراهم عدوماً يعتقدون بها . وهذه الاصابة تحصل 
بوقوع عبن العا على المعيبون من سشّخص أو حيوان او شي وكثيراً 6 
يصاب با الاطفال الجميلو الطلعة والمحمًا . و ( العيون”' ) اي الشديد 
الاصابة بالععن لا يعرف كيف وهمى تصدر منه ورئا وقعت على من مم 
خاصته” ا واحفاده وذوي قرياه هذا اذا / سمل وبدع” يأسم أت 
وقديسيه 1 فعل فتمتنع دلت 51 وقعت عبيون اللبنانيين غلى ما 
يستجملون من الاشخياض او البو انات او الاسياء يبادرون 5 
الدعرات والب.لات من مثل قوهم : باسم الله وبارك الله . والله مخري 
العبن وما شاء الله . او باسم الصليبٌ والعذرا ومار انطونيوس ومار شليطا . 
د بأسم البي وما ساكل 5 وخوفهم من العين بعود لاعتقادهم انما اصل 
كل بلاء ٠‏ وهي السب الوحيد في كل ما يعتري اولادثم من “رض او 
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ينال مو أسمهم واثارمم وزدوعبم و ماسشيتهم ومئازهم من ضرر . ويقولون 


في العين الشريراة انها اذا اصابت مرحاً هدمته' او وقعت على حجر فلقته' . 


واغلب ما ينسبون الاصابة بالعين الى النساء العجائز والى كل اجرد من 
العال حك 00 ول جلك قه ردمرصا لماح العيرن الرزكا 
رالاستات الفرق . 

ولعل" هذا التشاؤم من العيون أازرق منتقل البهم عن العرب المعروفين 
بنفورهم من كل ذي عين زرقاء » وبندرة الزرقة في عبونهم وغلية السواد 
عليها . ولذلك ترام يؤثرون العبون السود ويكتحلون بالامد تحمالا . 
ويدحون سواد العيون مدحاً جزيلا وهجؤن العبون الزرق ويحذرون من 
اذاها ولشيهونما بعيون القطط؛ واليوم:. 

الذكر عن اعرالي أنه اراد ذم البحر فخاطبه” قائلا : « انت يا ابا العين 
الزرقاء لا تستأمن على احد فالداخل اليك مفقود والخارج منك مولود. » 

وللوقاية من العبن يعلقون برقاب اطفالحم العوذ والتائم والححب . 
وبعلقون في قلانسهم الأهله والكلثات رارز الاررق © وقطيا دن الشف 
وصدف البحر وثبوب الذئبٍ وقرون المة » ويضعون في رقاب حبواناتهم 
قلائد من ودع في اطرافبا الجلاجل والاجراس وعيدان من جر المبس 
شكل اهلّة تحتبا شراريب تلفة الالوان » ويربطون في اغصان اسجارهم 
ودوالي كروسهم المثقلة بالاثمار الحرق او قشور.البيض ويرفعون عليها الرايات 
الزاهية الالوان . 


ويستشفون من العبن بذرائع عديدة منها الالتجاء الى السحرة والرقائين 
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واكثر'ما يتكون هؤلاء عادةة شيوخاً او عجائر من طوائف معروفة فبتلون 
بعض الآنات والرقى على خرقة ملتوتة بالزيت يدهن بها المصاب » او على 
قطعة سكر يأكلها او قليل من الماء يشربه او على حزام بشد به وسطه”. 
وقد وجدت دورة رقية للعين يتلوها اياف َ سُفاء المعيون نشت نصها 
بالحرف : « اولاً باسم الله . ثانياً باسم الله . ثالثاً لا حؤل ولا قوة الا بالله . 
حوطتك بلله من عبون خلق الله . من عين امك . من عين ابوك . م 
عين الذين بحبوك . من عين للحار احد” من النار. من عين لاضيف احد من 
السرف. من العين الزرقاء. من السن الفرقاء. من زلمة الكومى الاجرودي. 
من المرأة المشعرانية 

طلعت الشقة من المحر التقت يسليان بن داود . قال لها الى اين رايحة 
يا لعينة يا ملعونة . قالت له رايحة اهدم التنور واخرب الدور واكثر 
القبور وآخذ الطفل من سريره والعريس من اكليله والعروس من جلوتها 
والعنز ة من حليتها والدجاجة من بيضتها والفدان من نيره والممل من 
حداحته والميار من حلاله . 

ياخيص يا بيص ما تعلمين شلا برخي الناس لاضعنك في بحر من القرطاس 
واسكب عليكٍ الف حمل رصاص فلا يعود لك ملحا ولا مناص . راح 
الك اوانمر على البراري والشحر مع القضاء والقدر تنزل مع الفنفونة' . » 


تثل #مرنات اواةابرات! ان امات 


ويعامون العين ايضاً بان بأخذوا قطعة من ثوب العا اذا عرفوه من غير ان 


بدعوه يعرف بالامر فبحرقونما ويبخرون المعبو ن بدخاها او ينثقونه راتُتها. 
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واذا لم يعرف العا يود قليل من الرصاص'فبذاب ونصب في وعاء 


ملان ماء فوق رأس المصاب فبحمد الرصاص ويتدثل فيه شكل العا 


فيعرف ويؤخذ من اثره ما يُحرق ويبذز بدخانه او تستنشق راقته".. 


وان م يدل الرصاص اسوك على العائ حميعت سبيع فثات عن سبع 


طرق واديع فكات “من اربع زوابا حصيره ونحخرق كلبا 2 غرفة المصاب 
وسخر بدخانا . 

ولاتقاء شر العائن يقال له' عند الالتقاء به « عبنك برجلك » واذا زاد 
بدتأ يفتدون بقربه مقصاً او يقرعون بحضرته على خشب من مائدة او نحوه 


|»- |لكء عع م ٠.‏ 
شلتبى بذلك وينقى شر عينه . 


القرينة 


يعتقد الامنانيون ان لكل طفل عدوة روحبة غير منظورة على مثال 


اطنئّة تسمّى باصطلاحهم « قريئة » وهى معنى العشيرة والمصاحبة والمرافقة . 
ويزع.ون ان القريئة تجاجم الاطفال في اثناء اللبل وتضايقهم كثيراً 
فيصرذون وبرتعدون كانم يرون احلاما تروعهم . وقد يستفيق الطفل 


.اع نا ١‏ ع ء 
له مصاتبت بأخمرار ستيه 


احماناً من تومه وبعص انامله او عضو من اعضا : 
ضغط او طفح فبقولون 1 المطرودة او الني لا م 3 وذلك 
لانم يكرهونا وخافونا الى حد الامتناع عن تسميتها باسمها لما يعلمون هذا 
الاسم من. سىء الوقع على الاسماع 7 


ال آله مد يان أناط هات الصمار ؟ شل الثم 
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بإنارة شبعة فوق رأس المصاب او بحرق البخور او بوضع سكين في فراشه 


او بآبات من الكتاب المقدس يستكتيها الرهيان والكبنة والمساء او 
بصلوات تنسب الى مار انطونيوس ومار قبربانوس محعل مثلثات مغلفة يحلد 
او قماش او باطواق من فضة او نحاس تتدلى مهنبا سلاسل تئاط بها الصلبان 
والايقرنات والاهلءّة وتعلق كابا في اعناق الصغار . 

ومنهم من حمل طفله” الى الكئسة فيحضر القداس حتى اذا حانت 
دورة الكاهن بالكأس المقدسة تقذم به من المذيح فيمس الكاهن رأسه' بها 
نار كأ اناه يشكل صل 

ومنهم من ينذر اذا هاجت طفله' القريئة او أل به داء ان يلسه' ثوب 
احدى الرهيانيات ازمن حدود» الى غير ذلك من الذرائع الني عزجون فممها 
العبادات الصحبحة بالاوهام والخرافات التي ينتكرها الدين ولا بس بها العقل . 


التسمية 


ددج اللنثانيون في الغالك على تسمية صغارهم باسماء من توفوا من 


١م‏ ا ذاثراة اسع إعاء التدكرم ولا صرت الإسناء للحا 


0 
اقراد الاسرة الا “قلملا حذ]:. وقد اعتادوا الاكثئاء في اسمائمم فيكتني 
الرجل باسم ولده البكر والمرأة كذلك مثل ابي يوسف وام انطون . وقد 
تغلب الكنية على الاسم ا ذا من ل لك على سبيل التفاول . 
وقد يكنون باسماء يناتهم كأني سعدى للأمير شير . 
ومن عاداتهم لسمية ابكارم بأسماء اصحت ب العادة متلاعة 23 اسيائم» 
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فضاهر مثلا يسمي كر( نان )) رالا لقي سيك فسن 
( عسافاً ) وحسن (يوسف ) وداود (سليانة ) . 
وقد اعتاد المسحيون ان يطلقوا على الولد اسييت احدهما للعماد والآخر 


للنداء . والاسم المخار للفناد تكزن من أشباء الاولاء والقديي تار كاك 


اما اسم الثذاء ١‏ المطلق ( فلهم اخيرة في انتقائه على هوام وذوقهم ٍ 


اما الاسماء الدينية فيتعددة لتعدد الطوائف عندهم . فمما يسمي به 
البيود م وى واسدق وصمو ثيل وسمعون وساره ورفقة وعجوونت وراحلل” 
والمسيحبون انطونيوس وثقولا ومارون وريم وبرباره وتقلا . والمسلمون 
محمد وا<مد وعلى وفاطية وخديحة وحلاية واميئة. وذلك لاتخاذ كل طائفة 
الناء باندايا ومقاهرا ديا : 

ومنهم من يسمي اولاده ياسم الموسم او العبد او اخالة التي ولد فيبا 
كأن يسمى المولود في يوم عيد ( عيدآ ) وفي الصوم ( صوما ) وفي عيد 
الشعئينة ( شعنا ) وبوم عبد المبلاد ( مبلاداً ) ويوم ذكرى بشارة العذراء 
( بشاره ) او في زمن الخرب ( حرباً ) او لدى عقد الصلح ( صلحاً ) او 
ساعة شروق الشمس ( مشرقاً ) او يوم موت ابيه ( لعازر ) أو يوم عيد 
الغطاس ( غطاساً ) او يوم زواج احد افراد الاسرة ( فرحاً ) او على اثر 
صعوبة في الوضع ( صعباً ) . وهكذا البنات' فاذا ولدت احداهن يوم ثلج 


ال 


سمبت ( ثليجة ) او في يوم من ايام اياد شهر الودد ( وددة ) اف يوم 


سدت الاؤر (نوراً ). ومن كانت لهبنات عديدات سمى المولودة الاخيرة 


20 (وتجاحة ار اكتلن ار هاما اسارء الى أنه عد أت تفي 
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باخرى من الاناث وقد كثرن في بلله . 


واعتادوا ايضاً تسمية بعض اولاده باسماء حبوانات اذا كانوا قد فقدوا 


من رزقوا منهم اعتقاداً منهم ان ذلك يكون سبباً في وقايتهم المكاره من 
مل سبع ور واسد وذئب . ورا جيعوا الذكر والانق في مسمى واحد 
يطلق على النسين من مثل هجة وفرحة وجودة ونخلة . 

واكثْر الاسماء النباساً تلك المأحوذة. من الصناعات وتحوها كابن. النحار 
والحداد والاسكاف والسيوفي والقبوجي والبواب والسروجي .والطويجي . 
ويأني بعدها الانتساب الى المدن كالشرتوفي والبحمدوفي والبشعلاني الخ .. 

والاسماء اللبئانية بعضها عرلي ونعضها اعجمي وا كثرها من اللغة الارامية 
لغة البلاد الاصلّة قبل شيوع الاغة العربية فيها من مثل هرا وروحانا 
مورت ار هناك أسباء رومانة احدت عن الزومانين ؛ هيدا عدا وض 
اسماء تر كية ويونانية وفرنسية وانكليزية اخذوها من مختلف الشعوب التى 


خالطوها ولكثرة من غزاها من الدوؤل القوية قبل المسييح وبعدهة . 





الفضل السادس 


اغافي الام لطفلها ‏ الطفل في اول 
ميشه الطفل 5 اول حكيه 


اغاني الام لطفلها 
اشتبرت الام الليثائية يكثرة حنانما . وهذا الطنان يتحلى فيها بابهى 
مظاهره في موقفين : الاول في توجيبها النعوت الرقيقة الى طفلبا عد 


مناداتها إناه » فتدعوه روخها وعيونما ورزقها وقلبها وحشاشتبا وفلذة كبدها 


ومعاشها الخ . والثافي في ما تلسمعه من الاغافي .الشجية لفظأ ومعنى عند 


تذوعه » او لدى مداعيته »لاق ذلك من تعر يف نفسية المرأة اللمثانية ورفة 
عورها وما تحدثه من تأثير في مخيلة الطفل . من ذلك انها تغريه على الذوم 
بالوعود حتى اذا نام حاء في ختام غناغا ما يكذب تلك الوعود.ما يتحصل 


ذلك من الاغنية التالية 3 
نام ا اننني نام لاذيحلك الوزي وطير امام 


رح با حيام لا تصدق بفضحك على ابني لينام 


ومنباما بدل على تقواها وشدة :اعاما بالله وذلك ما تنوه به من الدعوات 
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لفظ ابنها ونشوثه محباً للصلاة والصوم.ا في الابيات التالية : 


با الله ينام ابني يا الله يحبه النوم 
با الله يحب الصلاة يا الله يحب الصوم 


اله اه اللكرا اف كل لم ادم 


الله ا 4 هيل عاذك: التام 
تحفظ عيدك وتحبره و#لى النايم لسر نوه 
4# لله يا عبني بعمر كما تشوف هموم 
ربلي محعلك . زيئنه وفايق عل للشر عموم 
ومنها ما تنادي به الام الجمّال على مثال سُعراء العرب الذين يخاطبون 
في اسشعارهم «سائق الاظعان» و وحادى العس» وذلك بلسان اننا فتقول: 
ّ 3 ى 0 3 الحبا هيفو 
ما بريدك بريد امي 
بريد امي ترضعني تحط البز في تمي 
يا جمال ابو الجيله هات النوم بالعجله 
هات النوم للعينين هات الحسن للخدين 


فبتحصل من هذه الالفاظ ان قوام الججتمال الصحة» وقوام الصحة النوم 
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هنيء . والام تحب ان يطول عمر اينها ويبلغ كال الرجولة فوت في ايامه 
ويعنى هو يحنازتها ودفنها ”م يتين ذلك من الاغا في الآتبة 5 
تقبرفي قير تقبر. | تنزل على التربه تحفر 
تبكيني بدموع رشاش 


تناد ازع عاأة تشه 
0 رص الفا 6 كد 


تقبرفي يا شريك قلبي تقبرفي حوا التربه 


ومن الآناء من مخافون كثرة النسل لا يحملهم ذلك من النفقات فتنث 
المرأة لهم في أغاني طفلها ما بسري عنبم هذا الحخوف ويدعوم الى الاتكال 


على الله في اعالة اولادهه كأ يظبر ذلك في كلام الاغنية التالية 

لاغنيلك على الكمون 

والثنا يحون 

الرلدات ‏ إل بكرت معطورن 

معاش الوليدات . عند رب السما مضمون 
وغير. ذلك كثير من الاغاذ في التي تنشدها الامبات لاطفالمن" لا فمبا من 
حزالة المعاني وما لحا من سُديد الوقع على من يسيعبها لا سها 3 الام 
النشدة ذا ت صوت رخمٍ واقبلت على الانثاد في سكون اللبل وهدأة الطبيعة 
الم يفت سماعه أحداً من اللبنانيين ويكاد لا يقع في اسماعهم حتى يعيد 

هم ذكريات طفولتهم ايام كانت اعباتهم تغنيهم مثل هذا الانشاد 
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الطفل في اول مشمه 
مق 'اخذ الطفل نحو قبل ان يقف على قدميه يعودوته ان مخطو 'اولاً 
بعض خطوات مستنداً الى كرسى او مقعد او جدار . ولكى يقرى جيداً 
على المشى بأخذه والده او أمه او احد اعضاء الاسرة ونسير به ذهاباً او اياباً 
مرددين له في أثناء ذلك الأغنة الآتمة الشائعة كثيراً بينبم » منها : 
الدادي الله الله ! الدادي وده ١‏ حك إِ 
الدادي با ققرين الفول! الدادي يسلٍ هالطول! 
الدادي يوقع ويقوم ! الدادي بنشا 137 يوم ! 
ثم 'يؤْتى له بكراجة خشب ذات ثلاث دعاتٌ مرتبطة بعوارض في اسفلها 
ثلاث بكرات تحري وفي اعلاها خششة معترضة شسْبه عكاز يستئد المها في سيره 
دافعاً بالكراجة امامه . فعلى هذا النحو يقوى على السير وحده دون ما 
جاجة الى من يعاوته+٠ى‏ بأخل بيدة . 


ومنهم من يأتي دشبه قفص مربع الشكل يطول قامة او اطول قليلا 


فيوضع الطفل في داخله واقفاً » فبباشر المي مستئداً الى عوارض ذلك 
القفص. وعلى هذا فلا يمر به مدة حتى يمرن على السير دون ان مخشى عليه 


من سقطة تؤذبه . 


ومن عاداتهم 0 بدأ الولد يخطو وحتده خطواته الاولى ان بأدبوا وليمة 
يذعون. النبا الاهل والاصدقاء ايذاناًبفرحه . وقد جرت العادة. في أول 
هذه الولممة أن يأفي والد الطفل برغيف من الخيز بقسيه” الى كسر صغيرة 
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ويوزعبا على المدعوين الذين يينثونه ويدعون لولده بطول العمر . 

ومن اعتقادامهم الناطلة ان الطفل عندما يدخل في طور النبوض ويبدأ 
مخطو تأقي امه بمقص وتأخذ تشغله فتحاً وغلقاً في الفضاء بين ساقبه كأبها تقص 
لسكا موتجردا تسمه ( الشركل ) معتقدة أن فص الشركال هذا بقريه عل 
السير ونحمبه من العين . 


الطفل في اول حكيه 

اول ما يتعلم الطفل من الالفاظ « بابا » « ماما » ومن ثم يتدرج الى 
غير ذلك . وقد اصطلح اللبنانيون على لغة خاصة بالاطفال يتألف منها 
عندهم « قاموس الطفولة » وهي تسمل غل. طنات فنا كة من مقطع ولحل 
او من مقطعين متشابهين سبلة المأخذ على الطفل يعبر بها عن مطالبه . 

فالطعام في قاموس الطفل دن » والشرب «١‏ نبو » والنوم « قوقو » 
والمي « دادي » واخروج للنزهة « تش تش » والسكوت « دو » والوجع 
2 واوا » والثتيء الجميل « دح » والشيء القبيح د كخ » ومن ذلك قوهم: 
كل الورى كخ في عبني وشخصك د . والهرة « نو » والكلب وهب 
هب » والشروف والمعزاة والبقرة « مع » والفرب « دده » وخوفونه من 
« الكو كو والبعبع » وابو همتدر وابو زنبيله وشيخ التبن وعبد البثر 
( لسبتعد عن البثر المكشوفة الفم لثلا سقط فيها ) وال" الى غير ذلك مما 
يدور حول اشخاص وهميين تصورهم الوالدة بشكل الفقراء علابسهم الرثة . 


و كثيراً ما تؤْلف الام اساطير تثبت اطفلها هولها فتخبره مثلا ان للبعبع 
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قامة جبارة برأس كبير ويدين كالمداري واسنان عحددة كالسهام يأكل بها 
نال بسحن ماقي رانه1 كل مرحو ا حيري لفاد فى ادال .الا 


في عشائه وانه حمل آخرين في ذيل ردائه وادخلهم في اذنه » الى غير ذلك 


لديا لي > نب الاقلاع عنها ينا من ا الاسا في التربية 
فضلا عن اها تدخل ار في قلب الطفل فيشب حياناً حاف 0 شيء : 





الفصل السابع 
التنصير - طربقة العماد ‏ التطهير 


التتصير 


يحتفل المس.حيون بالتنصير ( العماد ) ”ا يحتفل المهبود والمسلمون بالحتان 


( التطبير ) . 

لسر هر اطفلة الى معا فا الولد سر العبكاد فيضم نطرانا ” 
ويكون العماد في الكئيسة او في البت بحال الخطر. فالموارئة يعيدون بلماء 
ريشا والارثوذكس: والكاثوليك تغطيشاً . ويقام للمعمد سواءً كان ذ كرا ام 
انثى عرابان هما كفيلا المعتيد ويحاوبان الكاهن باسيه عن رغبته في قبول 
السر والائان بالله والكفر بالشيطان . والعراب لفظة سريائية يمعنى الكفيل , 
وشمى . الولد فليونا .للعراب « وهي ايطالية يعن - مكقول . وفرئسية 
11611 ) ولتعبد العر ابان فليونهما من جين ا ببعض الحدايا . واذا 
مات والداه عنيا بامره وسبرا على تربيته . 

ويقم اهل الولد على شرف تنصيره وليمة يدغون اليها العرابين والاهل 


والاصدقاء يترأسها في الغالب الكاهن ااعمد وتسمّى عند العرب ( الاعذار ) . 








واحمات العراين 

من اخص واجباتهما العنابة بالولد ومراقبة تصرفاته ونهيه عند الخلل 
وتوجبه نظره الى ممدوح الاعمال . ومن العادات المرغبة ان ينقط العرابان 
” المعمود أي بهديا اليه مالا او ثوباً 3 حلية . 

ويقوم العراب في بعض البات بنفقات اطفلة من اجرة الكاهن ومن 
الشمع والبخور للكنيسة والللوان لسدنتها :وواهفها « اي المتولين عليها 
وخادمها » وتأتي العرابة الى الكاهن بلوح من الصابون ليغسل به يديه بعد 
القيام بالسر 0 اننا هدية . 


واذا حدث ان تعرض الطفل فحأة لطر الموت او نذر الوالدان تعميد 


اينما في مكان لا يمكن الوصول اليه 0 طويل ( دثم ) 
الكامن للك اي عمده بدون لمان 2 لك أله ريما زول الحخطر . 
وقد جرت العادة ان برسل سُعر الطفل 0 على ان نُقص في الطفلة 
عند ايفاء النذر . واكثر ما يكون النذر اداء ثقل الشعر المقصوص ذهباً 
او افضة“ 

ومن الاوهام الموروثة عندهم والعادات القدية التي ابطلت اليوم ان 
حفلة العماد لا يحوز ان يحضرها الوالدان بل 00 ا 5 بالمعموذ 
مكروه . وان المعمود اذا يكى حين مئحة السر طال عيرمٌ؛ لذلك تتعكّد 
العرابة في الفلة استفزاز الطفل للبكاء بالقرص والنخس ان لم يبك من 
تلقاء نفسه . و كذلك كانوا اذا مات الاولاد على رأس احدم يأخذون 
اخت .الولد المي فيحلفوما بار الياس اللي ثلاثاً انها لا تأكل القوات 
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والرلين س من ( الغمّة ) الا" بعد أن يصير اخوها قادراً على ذبح الكركاز 
( تبس المعزى ) ثم يدلونها بسل ثلاثاً عن السطم الى الارض ويعطوما ما 
تطليه اذ ذاك من حلى و ملاس وغيرها . وهنهم من بدلو نما ف كر مان 


ماس الراس الكان فوق عبنطورة الذوق . 
طريقة العماد 


في غباب .الكاهن » اذا كان الطفل بحالة خطر وكان الكاهن غائباً » 
يتوجب على الطبيب او القابلة تعبيده فبلفظ صورة التعميد بنفسه وهو 
يضع الماء في وقسر وأحد على رأس المعتمدٌ. والصورة الضاطة دون سؤاها 
هي : «١‏ انا اعمدك يا فلان بامم الآب. ويصب حفئة ماء . والابن . ويصب 
حفنة ماء ثانية . والروح القدس . ويصب حقنة ماء ثالثة" » واما قول 


البيعض ١‏ نا ارشيك الخ ففاسد التعميد به . 


مدة العماد 


ان اقصر الفرص عند الكاثوليك لتعميد الطفل ثانية ايام واطوهها 


اربعوت روما ما لم تدع” الى التعجيل او التأجبل دواع غير اعتيادية 


واحبات الولد المعمد 


ان يحت ويحترم عر أببه مدى الياة وان ستشيرهما ف نتكلدة حماته 


1 ا 0 
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براد نه حفلة التان . وهو فرض ديني عند المسلمين . فملهم من 


يحتفل به بعد مولد الولد لسبعة أيام “ومن من نيراك الولد حتى يبلغ 
السنة السابعة أو العاشرة او الخامسة عشرة من عمره . اما الاحتفال بتطبير 
الولد فبجري على الطريقة الآتبة : بدعى الاهل والاصدقاء ويؤق بالمغنين 
الات ومع لات: الظرب. . ثم بحثا الولد :درن بالوروة والتاتم 
وي ركبونه على فرس عليه الملى والجلال المتقن يحفهُ به الاولاد بالثباب 
الجديدة ويتقدمه المطبلوت والمزءعرون ومعبم الأزين او المطبر » فيطاف به 
في الشوارع وتدوي امامه ( العراضات ) . ويحري لعب اليل ولعب 
السيف والترس . وكلما مر المو كب بدار من دور اهل الفضل والوحاهة 
وقفوا لقراءة الفاتحة » والناس ترمي عليهم القضامة والزبيب وترشهم بالعطور 
وترسْقهم بالزهزر ” ثم نتوجبون الى الجامع الذي يكون مناراً هذه الغابة , 
ومنه برجعون الى بيت الاهل . 

والعادة ان يذهبوا من طريق ويعودوا من آخر . وعند وصوهم الى 


الت ياد لكان الى اعداد ادواته . وحينئذ ا الوالدة الغلام وتحرده 


لاسن" ةك تلك عله قبطا وا نض ار افنطانا ا فا الل تان 
ا م 2-010 3 بمص يده 300 


الولد الذي كان في حبراخه ضجبج الاوائل وزغردة النساء . 

وكانت العادة عند العرب ان يأتوا بابئة بكر » فبليسوها اجمل الملاس 
ويزينوها بالخلى والجواهر ويوقفوها على سطح المتزل فوق باب الغرفة التي 
يحري فيها التطبير . فتستير واقفة ويدها على رأسبا الى ان ينتبي المطور 
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من خان جميع الاولاد الذين في الغرفة . وبعد ذلك تولم الولاثم ويقدمون 
للمدعون الملوى من فالوذج ( لزكاقات ) وغيرها « وقد ابدل الفالوذج 
نفد للك افر ام المفرال والترملة. والكافة 4 رقن «الاردر [فكة كن 
نقوط المختون يمنا دنكون الطبال والزمار على الباب يحمل أمامهم المغنيات 
والمغنون دفاً ‏ يضع المدعوتون فيه شئئاً من النقوط . وتسمّى مأدبة الختان 
0 العزيزة او الضيافة 2 و ملم من لمق يوم الحتان بليالي فرح حسب حالة 
اهل المختون يدعون اليبا الاصدقاء ويحضرون ارباب آلات الطرب ويقدمون 
الضيافات من قبوة ونارجيلة او غلبون و«رطبات وحلوى . ويثيرون 
حول المنزل المشاعل وقناديل الزيت ويقضون الوقت باللبو والمسرات . 
ومنهم من كان يدعو لثل هذه الطفلة ( الكر كوزاني ) فيقوم بضروب من 
العاب تلك الايام . وفي بعض الجهات يلعيون الدبكة والبنات والنساء 


يرقصن ويحسجن ويسترسلن في جميع مظاهر الفرح اياماً قد لا تقل” عن 


اسبوع والناس يتواردون فيها للتبريك والتبافي . 





تربمة الاولاوانة تعلسموم 3 مروضامم والعاموم 
تربمة الاولاد 


ع الرالدن ان تاقوا دركالك اولادم ولا يدعو هم لسرحون 


ومردون حفاة عراة وان ينبوم عن التكلم بالكذب والالفاظ البذيفة 


وان يشربوم روح الصدق والقناعة واللطف والرزانة وان لا يتلفظوا 
اهامهم يكلام : السوء ولا يؤدبوهم بالفرب والانتهار حتى ينشأوا ادباء 
بطبعهم تحلتيهم العفة والطاعة والاحترام وطيب القلب . وقد جرت العادة 
عند الكثيرين من النصارى ان يضربوا اولادم وخوفوم بقوهم «رايح يحي 
لك الضبع والكوكر والبعيع » فنشبون على المبانة يخلاف الدروز فانم لا 
يضربون اولادهم ولا خوفوهم بل يقوون. الاخ على اخيه ويحرسونه على ابن 
عيه وما شاكل . وقد تتغنى بعض نسائهم لولدها بقوها « ثم يا عبني رايح 
بيك يجيب لك باروده تاتقوس عدوك » فبترعرعون على السالة . 


تعليموم 
قالت الامثال : العم في الصغر كالنقش: في الححر . فبناء علبه يحب ان 
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يلقن الوالدان ولدهما ميادىئء الدين والآداب وغادات السلاد احدية 97 
فمُرْسل الولد الى المدرسة لبتمم فيها ما ابتداً.به في مدرسة المدت والعائلة : 
ولقد كانث التربية القدمة ناقصة لان اساتذة المدارس في القرى كنوا غالياً 


من ارباب العاهات والتشويه وا كثرهم مقعدون او سطحاء فيقتنون قضيباً 


«شيوقه » اضرب الاولاد اذا اذنيوا فلا يشب الاولاد على احترامهم اعتياراً 
ذل حرفا دن الخرب فضاذ عن ان التعلم كان نافما اكت ]لاا يتحار مط 
كامات او صلوات تتمتم وتلاك بألسنة معوجّة ولفظ ألكن . اما اليوم فقد 
كثرت المعاهد العلمية والمدارس الراقية في البلاد واقبل الاهل على تعلمم 
اولادهم ديا 1 

في اختباو الاستاذ 

يحب أن يعنى أرباب المعاهد العلمبة في اختيار اساتذة لمعاهدم بهم الكفاءة 
وهم المقدرة على التعليم وعندهم حسن الاسلوب وسلامة الذوق والعقل 
والآداب والدين وحب السكيئة والرصانة . وعلى الاستاذ ان يظبر بين 
تلاميذه بحشمة وترتب اطبفاً بقوله نظيفاً باثوابه وان يحتنت امامهم التكر 
لقا بدح يشير عا قله الردك أن اتلس يحل جوف اا 0 
التلدد إن يكرك طانها لأرات ساد صما ل ر انان فر ري ]فط 
كرامته' ذاكر]ً حسناته :ساتراً سيئاته معترفاً حميله وعترماً له وحده وامام 
الغير 'لانه منه مقام الرئس والابوين . قال الشاعر : 


افضل استاذي على نفس والدي وان نالني من والدي الفضل والشرف'" 
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ذذاك مربي الروح والروح حوهة وهذا مربي اسم واسم من ضاف" 


مروضاتهم والعايهم 


من الالعاب التي تروض حسم الولد وتقوي عضلاته «ودحو الكعاب» 
والكلل والبليل المستدير واواتم والمقرعة والخوطية والطبارة « طائرة 
من ورف 4 . 

[ واللاقوط ) وهي لعمة الرعاة بقدذف الحصى وتلقفها . 

١‏ والحاح ) وهيْ وضع عود على ححرين ورفعه بعصا طويلة واصابته 
بضرية . والربح يحسب ايعاد العود . 

(والمنديرة) تحريف البنديرة وهي كلمة ايطالية للعلدم لمشابهتها اياها برفعها 
عل عود مثلبا ورعا كانت اول 'خرقة:. 


( والمغتوت ) جمع معاتدت . وهو غرس أوتاأد ف الوحل وزحزحتها 


عن محلاتها بضرب اوتاد اخرى عليها غرزاً في الطين والمزحزح هو الغالب . 

( والطابة ) اي الكيحة وهي انواع 0 طاية الرمي او الزت ) تلقى 
الى الاعلى وتتلقف . ( وطابة المج )"آل اترفل إلى عرض او هد 
لاصابته . (والملكق) وهي خشبة تضرب با الطابة ولعلها تحرف الملقّف. 
( والمردوحة ) او الارجوحة وهي تعليق حمل في سحرة والترجح علية 
دسق اننا العنزرةة "ومرر ا اق يعدن الاعناد . المتصرة وعرتهكا 


عند النضارى . 


( والطالعة والنازلة ) وهي خشية م«ستطبلة بر كب على طرفيها ولدان 


د 





1 


ب . ال 5 . 
متقايلان 0 درة من وسظبها على شىء عال ضيل اده 5 ويؤزل 


الآخر وبالعتكس . وتسمى القنيقزة والقلقزيئة والقيظومة. ( ولعب القدز ) 
أو اطمز ولسدمى لعبة الفشختن وقمزة وهى الخطو 001 الامام بعدد معلوم 


ومن رادت خطواته ربح اللغة . 
6 : 


1 والدلك ) وهى نوعانت احده.ا مباجسة اللاعنين لولد فى وسطهم 
وضربه بايدهم٠‏ وعحاولته امساك احدمم فمن امسكه جلس محله . والثافي 


ان بكرن بد كل من المماحدين ذيء يضرب به القاتم ف الو ماعل » وهي 


لعبة قدعة لسمنهآ الفرس ات تعر يبب سنك ود بالتر 5 كية سيله 


ومعناها ال 1 


لسموى 


/ والغميضة او الطيش ) وهى ان نشد عينا احدهم بعصابة ويتكىء على صدر 


ا د ا فببدل اللاعبون ثيابهم ويسير كل الى زاوية فبلتحف 
بساط ونحوه ويتئاوم فيرفع الاول العصابة ويقصد رفقاءه ويدعو كلا ياسمه 
فان عرفه لاول مرة 2 وذهب المعروف له ليعمل عمله والا حمله عل 
ظبره حتى بوصله الى 0 وينام ثانية” » ونسمها الفزس ( الصكدان ) يريف 
اراس داخل الساط . وتسمى بالتركبة يكزي بوز اويوني . 

( والجكال ) وهي امحناء احد اللاعبين وقفز الآخرين فوقه ولا يزال 
يرتفع بقامته حى يعحزهم فمن ّ م يطفر فوقه كان تحله . وغيرها ا من 
الدلعاك الممترعة الى اتستفسل) الاولادة 


اما ملاهي الرجال “: فبي ( الصيد ) والليئافي ماهر به ولا سها صيد 


> حكال ال تكثر 5 صروذه . وهو انواع اميا بالق او باليقلوم وهى 
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الفترة اي “اليد نت الصغير يحلس فيه الصياد وبرش 0 يصطاد ما المحال 
و هي لاتراه . : وتسمى عند العامة ( الستارة ) او ( السركة ) وهي تحريف 
السلكة اي انثى الحجل تصلى في قفصها او خارجه في ايام الربيع فتزقزق 
وجتمع عليبا اطجال. وقد يكون الصيد بالكلاب السلوقنة والفبود والبزاة 
والدقور والشواهين المضرتاة . ويصطادون الابائل والغزلان والختزير البري 
والضواري والطيؤر. . وكانت القسي والنبال #اسلحتهم القدية ثم البنادق 
على انواعبا » ولامرابهم واعيانهم براعة واتقان لهذا الفن 

ومنها ( لعب المبدان ) او الفروسية ويبرع يه الامراء والاعيان 
وهو السباق على الخيل وله فروع كثيرة » منها ( اللعب بالرمح ) على 
ظهر المواد فيتناول الفازس ٠رعين‏ بيديه وبلعت هما العاباً غزبية فيريي 
لفرسه التز كين « العنان » حتى نصير .الرحان ديه شبه دولابين لا تُعرف اين 
طرفاها لدم اذارهكا :. وفي 0 المشوار: ( الشوط ) يوقف الجواد 
والعنات في فيه ثم يتكىء على الريحين ويدقهما في الارض وممز الطواد 
فقمز هن نجه وسقى هل | الى الريمين فبترجل عليهما الى الارض 
ومنها التقاط تفاحة ونحوها يسنان الرمح عن الارض واطواد يعدو . ومنبها 
( نشان ارده ) وهو أن يطلق بتندقيته على نيشان ( غرض ) قيصببه ثم 
يرميها في الو ويدور على فرسه ويتلقفبا وهي منحدرة . 

ومنها ( البقلمة ) وهي ان مز جواده في المضمار ثم يضرب اجريدة 


على. الارض ثلاث عرات وبتلقفها والحواد يعدو باذ سرعته ٠.‏ ومنها (ضرب 


الجريد ) عن ظبر الحواد او عن الارض حتى يصيب الغرض ولو كان 
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صغيراً مثل ريشة على اع لل ونحخوه . ومنبها ( اصعاد الو اد واحداره ) 
في سفح جبل شُديد الانخدار وهو اح عليه . وقد يدعد على شبه درج 
من ادراج اليوم ٠‏ ومنها ( لعب السيف ) وَامم انواع” وضع عضا صلبه دين 
كاسين اعنقين ) طويلي العنق 0 زجاج علوءبن ماء" وضرب العصا بالسيف 


كرفا بضربة واحدة دون اراقة الماء او صدع الكاشس.!. و ركنالك لفت 
قضيب فولاذي في لبدة ( لاد ) وقطعه بضربة واحدة سيف قاطع يسمى 
« سُنتبان » باصطلاحهم . ووضع ورقة رقيقة على حشنة « مخدة او نحوها » 
مملوءة بنخالة الماطة او التبن وقطعم_ا بضربة سيف »او رمي قطعة حريرية 
رركا رفن رع به دمن الثان الرفس اقرادا ركد يكرت إرطاكا 
او يسبطاً او بالسكاكين والاكتحال بها بلباقة فائقة . او يوضع ابريق او 
اراكلة رمكلا اراس د طدق عليه اقدام ملوءة ونحو ذلك وهو من رأس 
النساء غالبا . 

( والدبكة ) وهي الرقص والدبك بالرجلين ويكون باتحاد جماعة 
منظم ومرتب بطريقة تثير اعجحاب الناظرين . 

( والعراضة ) وهي اطلاق الءئ ق في الاحتفالات والاعياد بطريقة 
عامة بصطف فنها اليندقيون بيترتب 0 جند” مدراب 5 

( ولعب الكم ) او المثاقفة وهو الاعب بالسف والترس . ولككل" 
سا امول 0ذا ته ليون لقنا عرفا . ومن العابهم المروضة لعقولهم 
الشطرنج وورق اللعب والترد د اي طاولة الزهر ٠‏ والدامه والبلياردو 
والدريس والمثقلة والطاب . 





ومن مكيفاتهم اول انواع الشراب المسكر والتدخين بالغلبون 
او اللفيفة اي السكارة والاركيلة اي النارجبلة وشرب القبوة المطبية 
يحب امال . 


التطراح 


هو لعبة مشهورة يلعب بها اثنان على رقعة مربعة ذات اربعة وستين 
بيناً ويكون لكل من اللاعبين ست عشرة قطعة مشابهة لقطع الآخر . 
وسمى ايضا لعب الملوك والبعض يدعونه. لعب الفيل . وعند اهفل 
ان ( الكوبة )1 

والشطرنج لفظة هندية هي سُش رنك ومعناها ستة» ورنك لون» فكأنهم 


قالوا ستة الوان» فالشاه لون والفرزان لون والفيل لون والرخ لون والفرس 
لون والبيدق لون . 

اختراعه : ان سبوب احد امراء المند الاحداث أهتكم الناسن "وقسا 
عليهم شُديداً فحزن لذلك حكي” من البراهءة اسمه ( نصير ) فاخذ ينظر في 
ما يزيل ظل ذلك الامير فاخترع الشطرنج ليريه ان الملك لا قوة له بنفسه 
وان الملوك لا تقوم الا" برعاياها ويحماية السوقة اياها . فبلغ نبأ ذلك 
الاختراع سمع الامير دعا اليه الحكي البرهمي وساله ان يعلمه لعب مخترعه 
باعتبار انه من الملاهي الجديدة» فانتبز ذلك الحكي الفرصة لتحذير الامير من 
عاقبة ظلمه وارشاده الى ال؟ النافع والسياسة الحسنة وتنبيبه الى مايحب 


د ف اينات 





سدب وضعه : يقال في سرب وضعه أن بعض ملوك الند كان له ولد 
بسمى شاه اخرحه الى بعض اطروب فقتل فيها فباب الناس الملك ان يعلموه 
موته فوضع هم بعض حتكمامم الشطر نج وبين لهم فيه ما خفي عنهم من 
مكائد المروب و كيفية ظفر الغالب وخذلان المغلوب وبين فيه التديير والحزم 
والاحتياط والمكيدة والاحتراس والقوة والشجاعة واطلد والبأس فمن 


عدم سينا من ذلك علم موضع تقصيره وامرم ان يلعبوا به بين يدي الملك . 


فلما لعب به قال الغالب للمغلوب شاه مات . ففطن الملك للمراد وامر ان 
يعزى بولده مرة الفؤاد . 

وقبل ان واضع الشطراج هو حصة الحهندي الحكيم » وضعه لملك الحند 
شهرام . وقبل أن الملك الذي وضع له الشطرنج هو بلبيت . وضربه مثلا 
على ان الانسان قادر بسعيه واحتباده ان يبلغ المراتب العالية » وان هو 
اهملا صارت به من الخمول الى الهضيض . وما جعله دلبلا على ذلك ان 
الببدق ينال بحر كته وسعبه منزلة الفززان في الرئاسة . وجعلها كاثيل على 
صورة الناطق والصامت . وحعلها درحات ومراتب . وجعل الشاه المدبر 
الرئنس . والفرس والقيل. مر كوبا له, والقرزاتن وزيرء . والسادق زغاياه ؛ 
فكما ان الواحد من الرعبة اذا اعطى الاجتباد حقه في جهذيب نفسه وتأديبها 
كان ذلك عوناً له على ان ينال رتبة الفرزان » كذلك الفرزان اذا عات 
همته ودمكنت قدرته طمح<ت نفسه الى نيل رتبة الشاه و كذلك ما يلنبا 


فليا عرضه' على الملك وأراه طريقة اللعب به واظهر ل" مكئون سره 
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اعجب الملك اعجاباً عظيماً فقال ل' : اقترح ما نشتهي أعطك. فقال نصير: 
اتنى عليك ايا الملك ان توضع حبة قمح في البيت الاول من يبوت الرقعة 
ويضاعف حبتين في الثاني واربعاً في الثالك ومافي في الرابع ولا تزال 
تضعفبا حت البيت الرابع والستين فما بلغ تعطبني . 

فاستخف الملك عقله” واحتقر طلبه وقال: كنت اظن برجاحة عقلك 
وتوقثد فكرك ان تطلب شيثاً نفيساً يغنيك ويرغد عيشك به ويعلو مقامك 
او غير ذلك ما يستحق ان تسأله الملوك. فقال: يا مولاي حسبي ان تهب لي 
ما سألنك . فأمر له الامير بان يعطوه” القدر المطلوب من الاهراء» فاخذ 
ارباب الحساب يحسبون حى لاح هم نحم صدقه ولم يحدوا في بلاد الدنيا 
من القمح ما يفي الحكي مراده' . فلما بلغ الامير ذلك عجب من طليه 
اكثر مما عجب من اختراعه فقريه' اليه وجعله' كبير وزرائه فحسنت احوال 
بلاده واستراح الناس من الظلم . 

وقد حصرها بعض الذاق بالاعداد الهندية » ونظيها في هذا البت 
من الحم د 
( ها واهبط ) وحفر بعده زحِر 2 وثن صفراً وقل ( دد زو دد ها ) 

هلوادهة؟. ذه 1120 
والعدد هر : ه١5‏ »امه > كءلاءلاء 44٠)‏ 4للا5؟؛ 4 4م١ا.‏ 
وقال السري الرقتاء يصف لعب الشطرنج : 


وكتيبتا زيج وروم اذكتبا حرباً يسيل با الذكاء' مناهلا 
في معرك قسم النزال” بقاعم بين الكماة المُعليين مثازلا 
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لم يسفحا فيه دماً وكأنما رشم الدماءٌ اعاليا واسافلا 


بدذى © لمعك 15 مالعا نكا !١‏ قري ( لكالا متا رطائلا 


فكأن" ذا صاح يسير' مقنماً وكأن ذا نشوان” يمخطر* مائلا 


فاعجب' لها حرباً تثير' اذا التظت' فضل الرجال ولا تثير' قساطلا 


ورق اللعب 

اخترع ورق اللعب او الشدة حوالى سنة ٠.وم١‏ في فرنسا. اما الغاية من 
اختراعه فكانت لتسلبة كارلوس السادس ملك فرنسا الذي كان مصاباً بداء 
ا 


النرد 

النرد ( طاولة اللعب ) لعبة وضعبها اردشير ملك الفرس ولذلك قيل 
له نردشير . وجعله مثلا للدنيا واهلها . فرتتب الرقعة اثني عشر ببتاً بعد 
شهور السئة . والمبارك ( القطع التي تنقل من بيت الى بيت ) ثلاثين قطعة 
وهي بعدد أيام الشهر . والفصوص (اي اللكعوب المعروفة بالزهر) مثل الافلاك 
وهي بيض وسود كالايام واللبالي ومسدسة اشارة الى ان الجبات ست لا سابع 
ها ورميها مل تقلبها. ودورائها. والنقط فها بعده النسبوات ويعده الكو ا كب 
السيارة ااسبعة عند الاقدمين وهي زحل والمشتري والمريخ والشمس ؤالزهرة 
وعطارد والقمر .كل وجبين منها سبعة : الشش ( اي الستة ) ويقابله البّك 
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(اي الواحد) والبنج (أي الخمسة) ويقابله الدّو (اي الاثنان) والطباد (اي 
الاربعة ) ويقاب' السّه ( اي الثلاثة ) وجعل ما يأقي به اللاعب من النقوش 
كالقضاء والقدر تارة له وتارة عليه وهو يصرف بر الجارك على ما جاءت 
اقرش لكته آذار كن عنتله حين نظن عر فنا كفك تاتى ل كينت 
حل على الغلبة وقبر خصيه مع الوقرف عند ما حكمت به الفصوص . 


الدامه 

تسكّى هذه اللعبة في فرنا دام وفي ايطاليا.داما وفي المانيا دامن 
وبالعربية دامه . 

وهي لعبة يلعب بها سشخصان على لوح او ورقة خططة كرقعة الشطرنج 
يكون في كل _من جانبيها من ١7‏ الى ١4‏ قطعة تسبى حجارة يلعب با . 


ويبطل بعضها بعضاً بحركات معينة الى ان تنتبي اللعبة مخسارة احد اللاعبين 


جميع حجارته او بان يبت الياقي من حجارة احدهما في موقف لا تسمح 
له" اصول اللعب يتقلبا منه . 

معرفتها واسمها : ان اسمبا بجهول و كذلك سائر اسمائا التي يظن 
انا منقولة عن «الشرفيين © وفتداثيت من صور الاثار (المصرية انها كانت 
معروفة في ايام الفراعنة الاولين في مصر منذ. اربعة لاف سئة واما في 
اوروبا فلم تعرف الا منذاربعة قرون او خمنة . وكانوا يلعيون بها 
بقطع متساوية بالشكل والحجم اذا كانت لرقعة واحدة . وكانت ححارة 
احد اللاعبين متاز عن حجارة الآخر باللرن واحياناً بالشكل 'فتكرن 
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بيضاء أو حيراء او شسوداء . او تكون روس ححارة احدهما مستديرة 
الات مسلحة” 
بقة لعربا : نك نالوضم. ال فعة امام عن 1 م اللاعين 7 
2 9 3 جم 0 ! -- ا - 
جع 16 > ماع ها زتة عل اأقراب واف لل نقاتت ال وه الله 11 
دمع ل بها يها زلة عل اقرب صنو ل ا 0 
1 


احتاز حذر احد المربعات الاربعة ف الضف المقايل 00 دامة . والدامة 


تتحرك من البمين والشيال والاهام والوراء دون معارض.: 


البلبار داو الملياردو 


كلمة افرنحية قبل انما مشتقة من بيل أو بول ومعناها الكرة لان اللعب 
بها يتكون بكثرات من عاج على مائدة خشب ثقبل ثابتة تجعل افقماً وعلوها 


الى الزنار وسطحها مليس من جوخ اخضر نام الزغب ولا دائر منئن, الى 


اشارع ملي انما دوسا : 'وعل سطعها شسية. تقوب 'تازل ما الكرة أرنا ؟ 


وتدفع الكرة بعصا من خشب مستدقة الرأس . وفي الثقوب فر اذا سقطت 
الكرة فى قب ربح صاحبها مقدار تلك الثمرة . وطريقة لعببا مشهورة 
ومختلفة . وكانت هذه اللعبة معروفة قديماً في انكلترا حيث اخترعت على 
ما قبل . وادخلما الى فرنسا لويس الرابع عششر لما وصف له الاطباء 
الرياضة بعد الغداء . فبي اذ ذاك لعبة مسلية مرواضة للبدن تفضل على لعب 
الورق وامثاله . وكان للعرب لعبة يقصد با الرياضة ومارسة الرساقة تثعرف 
بالكثرة والصوطان فبى 
لعبة الكرة والصوطان يُلعب ما على الخيل . 


قر بية من اليلياردو عقصدها وطريقتها » الا ان 
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الدرس 

لعبة قدعة معروفة عند اطميع يقال ها ( لعبة النسعة ( وهي عيارة عن 
خشية او كرتونة مرسوم عليها ثلاثة صفوف مربعة مقاطع ثلاثة في كل صف 
ينقل عليها الحصى . 

اما طريقة اللعب بها فبي ان يأخذ كل لاعب تسع حبات أو حصى 
باونين مختلفن » فيبتدى* بأن يضع حبة في كل مقطع ويحاول ان يصبح 
له ثلاث حبات على خط مستقيم » وحينئذ يحق ل ان يربح حبة من رفيقه 
(وهذا ما بونه طَمّى الدريس ) الى ان ينتهي الطابق يخسارة احدهما. 
اي انه'لم يبق ل'الا حبتان فقط فيخسر اللعب . 

المنقلة 

) واسميت بذلك لتنقيل حصاها من عبنة لاخر قف ( ٠.‏ شى خشية توضع 


بين لاعبين فيها من كل جبة سبع عينات او جور يوضع في كل منها سبع 
حصى فيكون مجنوع المصى 8ه حصاة . 


فيبدأ اولاً احد اللاعبين بتوزيع حصى عيئة من امامه على باقي العينات 
ثم يأخذ الثاني يوزع حصى احدى جوره على الباقي» وكل مرة وجد في الجور 
حهى مزدوجة يأخذها اللاعب» ويعمل رفيقه'عمله' الى ان تنفد الحصى كاباء 


فمن كان ببده حصى اكثر من رفيقه يربح اللعب . 
ومن حزازيرهم في المنقلة قولحم : حرة قاعدة بين اثنين ها اربعة عشر 


عبن جابت مبه الا" اثنين ( اي ولّدت ) مه . ( وهي عدد حصى المقلة ) 
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الطاب 


هو خشبة مستطيلة قليلة العرض » فيها صفان بؤان واريعين تربيعة 
صغيرة . فيلعب عليها اثنان ويكون امام كل منهما صف باريع ا 


تر ببعة :5 وها حجار بعدد الترببعات ذات لونين أسود وادض ٠.‏ فق 


بقنيثة وثلاثة سُقوق قصب مدهون باطنها اسود . فيضرب احد اللاعبين 
بدورره القصبات على القنينة وم يكون لوا تنقل الاحجار في التربيعات 
الى ان تصير المبلى على الرأس اي يبلغ حجر آتخر تربيعة على رأس الخشبة 
فيربح اللاعب . 





الفصل التاسع 


عادات اللبئانيين في افراحهم 
ة- العرس - الطلاق 
والفحر - مآدمهم - مسامر انهم 


الخطمة 


ان طريقة الخطبة قبل الزواج مستحسنة للاختبار والتازج ولا سما عند 
المسبحيين الذين يتعذر عليهم الطلاق والجيع بين اكثر من زوحة في بيهم . 
لكنها غير مأنوسة اذا طالت ت مدتها خذراً من حدوث ضرر ينع الاقتران . 
ويحتفل بالخطبة باتفاق بين الفريقين على الوقت والمدعوين . ولا يدعى 
اليا عادة سوى الاقارب الادنين » لكن اذا كان الخاطب رفيع الشأن ذا 


مكانة ونفوذ في قومه يدعو ا لى خطيته من شاء . من معارقه واتخاره . 


اططمة عند النصارى 


يذهب اهل العرس الى بدت العروس وبتداولون بالخطبة فاذا مت 
يضعون علامة” كخاحم ره 00 الكاهن الخام ) وقد تتم الخطبة ايض 


بدون كاهن ) ويتقدم اهل العريس فبجعلونه' في بنصر الخطيبة الاعن 
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وتدفع في ذلك المجلس قيمة البائنة اي المهر المتفق علبها. ثم يتزاورون 


ويدير العريس ل من بدت العروس . ولكن تأدياً وحباء يحظر على 
الخطيبة ان تزور ببت خطيبها قبل الزواج بل يعاب عليها ذلك . وهادها 
ف المواسم والاعياد الى زمن الزيحة . ويحوز لتر كبا اذا حدث ما نكدره” 
او اذا لم ترضه بطباعها وتصرفها . ولا يحوز عند الارثوذ كس خطبة من 
كانت دون الدرحة السادسة في القرابة . وعند الكاثوليك دون الشامسة . 


الخطية عند الدروز 


اما عند الدروز فالمحارم هم الاب والابن والاخ والعم والخال. و كيفية 


الخطبة ان يرسل اهل العريس الى اهل العروس رسولاً في ذلك» فاذا قبلوا 
طليه؛ حضرون شئاً من الملوى كالزبيب ونحوه ويسحُونه « النعماِة» 
فاذا اكاوها مع رسوله كان ذلك تصريحاً منهم بعقد الخطبة حتى اله لا 
نفك بعدئد . 

ومن اسالبيها الرءزية : ان الامير محمداً الشبالي نزل مع والده على الامير 
يونس المعني سنة 1106م فخطن اللته: وطيّة» هكذا وهو انهه كان معة” 
في حديقة جميلة فقال والده: المياه عذبة. وقال محمد: والارض طببة. فقال 
امار ونس رات طب با محمد . فقال الامير محمد : الطبيات للطبيين . 

فاذا عت الخطبة يرسل العريس الى قوم العروس من يكتب الكتاب 
على صداق معلوم فتصير زوجة لهُ يحضرها متى شاء ويتزوخبا » فان 


وافقته بقيت والا" طلقها وتروج بغيرها . اما المهر فيراوح بين ثلاثاية 
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ليرة الى خمسمابة قرش يدفعه” الرجل للمرأة . ويمتنع على العريس ان يرى 
خطييته” اثناء الخطبة الا" في العيال الممتازة . ويكون العقد بشرط يكتبه 


الشخ مشهوداً به . 


عند المسلمين 


اما عند المسلمين فالخطبة تتم في الببت . وينوب عن الفتاة وكيل وقد 
ينوب عن الشاب وكيل ايضاً . ويثهدها الشبخ ويكتب الكتاب . 


عند العرب 

كان اذا اعلن احدهم عزمه على الزواج نرسل عجوزاً خبيرة لتختار لها 
زوحة من العبال المعتبرة . فبعد ان تصف له تقاطبع الابئة وجمالها وآدابها 
وتعجبه”يرسل من مخطبها رسمياً فبتداولون مع اهلما على الدوطة ( البائنة 
او ل الذي بتعهد الشاب به للاينة . وبعد الانتباء من ذلك ررحم 
الثاب مع ادحابه الى ببت العروس حيث يكون والدها بانتظارم مع 
الشيخ والشهود وكاتب صك الزواج . وبعد منطوق نص" الزواج يقدم 
الكاتب صورة من صك الزواج وينتبي العيل . 


عند اليونان الاقدمين 
كانت عاداتمجم تقضي بان يأخذ الرجل جارية او رفيقة حرة غير زوجته . 
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وكانوا في عبد هوميروس يقدهون لأبي الابنة هدايا يعرف منها انهم اشتروا 


الاينة ثم يقدمون هدايا للخطبية نفسهاء ثم يعقدون الزن لزواج 1 اازوج 
بالغناء والرقص و اجِمّاع الخلان . 
0 الزواج الشرعي الاساسية عنده هني ان يكون الخطببان هن 


بلدة واحدة . والشريعة لا محد العمر في الزواج » لان الزواج هو معاهدة 
ار عقد بين اهل المتزوجين . 
اما الاحتفال بالزواج فبو تقديم ضحايا لآلحات الزواج ( ادس ) 
هيرا ) ( اوتبيدى ) ( ابولون ) ثم الضحية الكبرى هي وليمة ابي الخطبية 
ني كانت تحضر متحجبة ومكللة. ثم تنقل الخطيبة الى بيت العريس على عربة 
تكون غالباً مصحوبة بموسبقى وغناء عرسي. وكان الخطيب يحضر ايضاً الى 
بده على عربة خاصة وامه' تنتظر الأطببة 1 الباب 


ولمة الخطبة 

طعام الخطبة عند العرب يِسَمّى ( الملاك.) وشرزوطه عند اللضر ان 
يكون عائلياً بجنا من دون تأنق فبه . وملابس الخطيبين تكون بسيطة 
مفرحة . فبجلس اللطبيان الواحد جنب الآخر في وسط المائدة . وازاءهما 
عد الاك ا عاد ارالك كن حل ال 2 1 
ابيها ويحلس حلب الخطبيين ناي المدعو وين من الاهل 1 نجابة به الطعام عند 
تقديم' الفا كبة يعلن ابو الخطيبة او من ينوب منابه” امر الخطبة » فبدعو 
الجميع [لخطسين بالتوفيق والناء : 





أما سند المتلين. فد اخلاط ل الركال والساء )كانت ولاء اول 
ان 
نعد اخطبة 
جيل نآناء الأطيين اذا لم بدعوا الاقارب والاصدقاء وقت الطفلة ان 
اد ع 0 
لا يتأخروا'عن اعلاميم “ها ثم يدنهم : 
ما بين الخطية والزواج 


في خلال هذه المدة يلبق بوالدي الخطيبين اعلان زواج ولد.هما . وعلى 
الخطسة تقليل الزيارات والممااغة بالاحتشام ونراعاة شروط التبذتب امام 


الجميع . ونجور للخطييين الننزه مع . واذا كان الخطبيب من غير بلدة 
الخطيبة ان بأني لزيارتها ولا اسن ان اكل عندها . ويسوغ للخطبية مكاتبة 
خطبيها اذا كان يعيد المقام او غاب أو طال غابه . 


العرس 


حفلات اللبنانيين في اعراسهم كثيرة متنوعة حسب الظروف الني تقتضيها 


انظمة الطقوس وآداب المكان واللمقام . وقيل ان نتسط في الكلام عن 


حفلة اليل او العقد لا بد من كك 1 لسيق ذلك من دعوات وحباز 
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بطاقات الدعوة 


ترسل بطاقات الدءوة للاصحاب واشلان لحضور حفلة الزواج قبل 


الوقت باسبوع . ومنهم من يرسل: بظاقة دعوة الى حفلة الاكليل ومأدبة 
الوليسة معاً » وتكون قبل الوقت بنصف شبر على الاقل. ومن ادب 


العروسين دعوة كل من 0 معهما علاقة شخصية او عيلية . ومن ع يدع من 


الاصحداب طضور حفلة الزواج ترسل اليه بطاقة إخبار خلال كُانية أيام 


بعد الاكايل . 


١ 


في الجهاز 


عادات الناس في المهاز اليوم مختلفة» فمنهم من يكثر من انواع الملاس 


0 لاو لات ا 1 ا ا 
فبعر ص بعضه على طاولات وبعض.ه ينشر على حبل في غرفة 


شلا 


1 500 02 - 1 
خصوصبة لسمى غر فة الجهاز ليشا هده المدعو ون قبل اطفلة . ومنهم من يقلل 


مله وهو الاصوب نظراً لكثرة الازياء فى هذا العصر . غير ان.” من الذوق 
ان 0 عرف من أمم العر بس وحرف من أسم العغروسن على سياص 


ن 


البنك 7 


في الملاس 


حرت العادة ف القديم 


- اا ا‎ 3 ٠. 
0 ا ان يستعيروا طافم العرس للرجل والمراة‎ 


علد الغني في القرية: الذي يقتنبه وكذلك الادوات اللازمة . وقد يخلع 
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مسي 


الامير او الشيخ على العروسين ثياباً بليساما في العرس ثم تثقدم ل فيليسما 
مساعدة الاشبين الذي إيقوم بكل الواجبات . اما اليوم فقد تطورت 
الحالة . وبعد ان كانت ملايس العريس في القديم الكوبران والسروال 
الاسكندراني من جوخ او صوف والطربوش المربي اصبحت اليوم : ساكو 
وبنطلون اسود وعقدة رقبة بيضاء وقفاز ابيض وححذاء لاع . واصبحت 
ملايس العروس عادية وهي بيضاء ايا كان نوعها بأكام طويلة تدل على 


البتولية وغطاء ابيض سُفاف وحلاها خاتم الخطبة فقط . اما بقبة النساء 


الماضرات اللفلة فلبن” ان يلسسن حليين . 


هدايا العرس 

ان ما هدى الى الخطيبين من الاقارب والاصدقاء يكون غالياً قبل 
الاكابل . ومن أدب المبدي ان يعلق بهديته بطاقة باسمه . ومن ادب 
العروسين ان يشكرا على الهدايا باسمبما . والهدايا ما خلا باقات الزهور 
الواجبة للعرس تكون إما اثثاً للببوت او ملابس او دراه . وقد تقدم 
هذه الحدايا بعد الاكايل عند التصارى . وقد قبل « الهدايا من مقدار مهدها» 
لذلك قد هدي غَني” مثر هدية قينة لعروسين فقيرين . ويهدي فقير هديقة 
حقيرة لعروسين غنيين . فمن ادب العروسين قبول الهدية بالشكر وضمها 
الى سواها من الحدايا كبفبا كان امرها . 


انواع الحدايا 


تهدي العروس عادة الى اهل عريسها بعض اثواب. وهدي العريس الى 
شقيقة عر وسه قطعة حلى كميئة . أما هديته' الى عر وسهٍ قبل الاكلبل فعقد 
من حجارة كرية او نعض حلى كينة برسلبا لها ضمن علية متقنة الصنعة فيها 
جميع ادوا ت الزينة والروائح والطبوب تكون عثابة ( المشيئة ) التي كانت 


تلعزف عند العرب بعلبة العروس . 
أما الهدية من شاب عازب صديق للخطببين فتكون آثية للمائدة او ثريا 
او قنديلا او تحفة اردهة الاستقبال او خلافه . ومن المستحسن ان يتفاهم 
اصحاب الهدايا قبل ابتنا عبا فلا يكون اكثر من هدية من نوع حك 
ولقد حجرت العادة عند اليونان القدماء ان يقدم الاقارب والاصحاب 


الهدايا للعروس في ثاني يوم من عرسها . 


ليلة العرس 


دع عن ات يبوزع الفريقان الدعواث ) اي العزا مم ( يذهب اهل الور يس 
الى بيت العروس للمشاورة اي المداولة ( ويحكوا ) موعد العرس واعداد 
الحاجات . 


عند العروس 
وفي البوم الثاني يحضر انسباء العريس فتغسسّل العذارى العروس حاملات 


لله 





معبن” الصابون والطيوب والثياب الطويلة وكامل جبازها . ثم ثرتبها الماشطة 
( ويعرف ذلك بالبَراذة وهي كامة فارسية بعنى جلاء العروس ليظهر جاها) 
ثم تلسها خفاً عالياً مطعماً بالعاج ويدرث بها في الغرفة منشدات الاناشيد 
0 
يا هماشطلة مششلطيها وهويدلك لا توجعيبا 
وعروسنا بنت الاكابر والدلال ظاهر عليهبا 


ا ل ااا 
منتظرين صباح العرس الذي يتم فيه الزفاف وحفلة الاكليل . 


عند العريس 

في الليلة السابقة الزواج يجتمع الشبّان عند العريس فيحيون الليل في 
القضف والرقص والغناء وانشاد الزجل ( المعتّى ) والفرب على الطنبورة 
او الربابة ونقر الدف او الدربكتة والعزف بالصلتوب او المجوذ ( نوع 
من القصب المجو”ف المثقوب ) والاجيرة ( الشبّابة ) ونحو ذلك . ثم تدار 
اطباق الزييب والتين المحتف ( المطبّع ) وترتفع اصوات الترأويد 
والزلاغيط ونحوها. ولا يسوغ لهم أن يناموا لاعتقادهم ان المتزوجين مخطفون 
عر لسهم لانه' صار أحدهم 6 


وفي منتصف الليل تأتي ام العريس بقصعة من اللْنّاء المجبولة بالماء 
فبتحنّون مم والعرس . وترسل بعضها الى بيت العروس والى الاصحاب 
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من ل يحضروا السبرة . وقد يتكحلون ايضا في بعض القرى . واذا شاء 
الشبان ان يناموا يمكنهم ان يفتدوا العريس يخلعة مينة يرضون بها المتزوجين 


فلا يخشون بأساً على عريسهم . 


قبل حفلة الاكلبل 

اذا ما تنفس صياح بوم العرس اقبل الاهل والمدعوون فحلقوا للعر بس 
مناوبة”.. وجرت العادة ان يأخذ البولاد كل واحد من الحضور وتحلق حانناً 
من ذفن العر ؛ فس ثم رقص احدى النساء بثيا ب العريس 1 ار يقدمون 
الثباب عند النصارى للكاعن على طبق فببار كبا ويرتلون تائم الدينية . 
ومى ارتفعت اصوات التهاليل والزراغيد ( التراويد ) و كثر القصف وحاء 
المنثرن حان موعد حلب العروس . فاذا كانت: العروس خارج البلدة 
ارسلوا ( الفراشة ) وهم رسل مخبرون بقدومهم . ثم يذهب العرئاسة مع 
والدي العر نس ا 35 أفل كك بت العروس وهناك 2, ري بعص 
مناقشات بشأن تردد العروس عن المجيء معبم فيقترحون عليهم ان يصييوا 
النبشان بالرصاص وبشياوا القَيْمة » وفي ذلك تعجيز لا يمخفى . وعا انهم 


عرفوا العادة ترام بحذرون معبم شْباناً بارعين باطلاق الرصاص والاصابة 
به » وآخرين اقوياء العضل ارفع القينْمة وتكون غالباً جرن كبّة في وسطه 


خشية قيض بها وترفع الى ما 3 الككتف واليد ممدودة به . وقد يبلغ 
وزنه' ثلاثين رطلا . والقبات من العاءهم في القديم فبتمرنون عليها وتسمّى 


الشيلة في بعض المواضع . واذا : يتمكنوا من رفع:القيمة واصابة: المدف 
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استرضوا العذارى الاواقي مع العروس تخلعة او هدة . وفي اثناء ذلك 
ل شاز القر وس آل نكت الدردق ملكترما مق مل ترس مله 
وطراحة أو دوسّك وصندوق وبقج ثاب وبلاس أو سحادة وبعض اوانٍ 
مطيخية واشغال بدوية . 

ثم عندما تخرج العروس تقف انام ادا وسار حفلة النقوط وهي دفع 
كل من ابويها واخوتا وانسبائا شيئأً من الدراهم . وهناك رجل يسكى 
المثو'دش يثني على كل منقّط وجمع الدراهم . ( عادة التنقبط قدية و كأني 


بها مساعدة للعرس يفيها مقسطة اذ ينقط كل من نقطوه باوقاته ) 


حفلة الاكطمل او الزفاف 


بصير الاكليل عند النصارى عادة في النبار . وانسب وقت يكون 


قبل القداس فتتم> حفلتا الاطيل والقداس معاً . فسير الموكب ومع 


العروس اشينتها». وهي كفيلتها واللفظة سريانية» وبعض نسبياتها الى الكنيسة 


لتكلبلبا من بد الكبنة على عريسها © )وقد بحري ذلك فى بيت العر سن او 


العروس .: وهى - الاكليل خرحوا ما من الكنسة هي والعريس ومرو 
هما 5 اليلدة والناس رهم بالقماقم المملوءة ماء الزهر وترمي الزهور او 
اكلريات - وعالاء يكرت العروس أرامكة على دانة وتذاعا هر قواعيان 
عمذديلين نحي هما الناس . ولا يجوز الرجوع بها من الطريق الذي ذهيوا به 
اولاً لبها لاعتقاد انها تعود الى. اهلها . و كذلك يتطيرون من جلبها يوم 


الاثنين السب ذاته . فتقف امام الببت وتلاقيها حماتها بالبخور والقيقم 
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واطلعة . ثم تضرب العرس ثلاث ضربات بيرتقالة او رماثة وتنثر النقل 
على المهور وقد تنثر الدراهم على الفقراء . ثم تلصق الحميرة فوق الباب 


ببدها ثم تدخل وتحلس على مرتيتها العالية المعروفة ( بالصمدة ) فترفع يدها 


بالمنديلين تحبي يما الجمهور واضعة يدها على رأسها وهي خرساء لا تتككلم 


الا بعد اسبوع . والاشبيئة تجارب عنبا . وييكون العريس على مرتبة 
واطئة قبالة عروسه فيأفي المبار كون ( المبنئون ) بالتراويد والتهاليل 
ويحبون العريس حاملين الحدايا وقد ينقطون على اطياق النقل. وهكذا يبقى 
العرين من اسبوع الى شهر او اكثر تدار فيه اطباق اللوى و كؤؤوس 
ا تترفع الإسار كرب الاغات رتك كان 
والتبحيلات ثم تسبط موائد الطعام المدعوين حسب مراتبهم : 

اما عند غير النصارى فم حفلة الزفاف هكذا : تقاد العروس مححبة 
اولا الى الممام مع جماعة من صويحباتها واهلها يقرعون أمامها الطبول وآلات 
الطرب ثم برجعون الى البت حيث تقام لهم حفلة غداء تسمّى ( الوليية) 

وفي اليوم الثاني تزف العروس لعريسها على الصورة الآتبة : 

ترسل محجية وحاطة باتباعها يتقدمهم المفنون والمازجون والراقصون الى 
بت عرنسها. الذي يكون 0 بكلن انواع الزينة وبمهيا لاستقبالهاء 
فكلف قاضي الشرع احند مشايخ الدين ليكتب كتات الزواج» ونستنييك 
الخطيبة و كيالا عنها لانه'لا يجوز ان تحضر بنفسها » فسأل الشيخ الوكيل 
عما بريد فيحيب 4: اريد ان اعقد زو احا مع فلان تباية عن فلانة وقد تم 


الاتفاق على مبر كذا مقدم و كذا مؤخر . حينئذ يلتفت الشيخ الى الحطيت 
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وسأله » فان اظبر رضاه كتب له الكتاب فبشكر العريس للشبيخ ويدعو 


له الأضور بالتوفيق . 

اما الزواج عند اليهود فيرافق العروس الى الكنيس على الاقل ابوها 
او من يقوم مقامه'منبا ليسلبها الى عريسها بعد اتام العقد الذي يتم بان 
تقدس الحاخام خمراً وشرب ونسقي العر وسين . ويكتبون مرا مؤخراً -ى 
اذا حدث ما يوجب الطلاق يدفع للعروس . 

اما ردة الرجل فبي ان يذهب العرنس بعروسته ازيارة بدت حميه 
وهناك تُتقيل مع مو كبه بالترحيب ويحلس هو وعروسته على مرتبتين 
ثم يحري القحف واللعب . وهناك عادة غريبة وهي تعليق العر بس برجل 
فتفتديه <ءاته باكلة او خلعة ونحخوها ومئها سميت ( ردة الرجل ) » وقيلها 
تكرن الصباحية وهي اخذ هدايا وزيارة العرس من قبل اهل 0 
فتصير ردة الرجل كأنما رد الزيارة . 

اما ما يري من سرقة بعض اثاث البيت او المائدة او المطبيخ في 
ردة الرحل بداعي ارجاعبا بعد ذلك فبذه عادة سيئة يحب الاقلاع عنها . 

ومثلها تقديم ثريا من سبع شيعات مغروزة في صحن عجين يضعونمها 
امام الاشبين ليفتدي عريسه بغرز ليرات في العجبن وقدر ما يغرز منبا 
يكون مقام عر يسه ثم برجعونما له بعد رفع الثريا . 

ومن العادات غير المنطيقة على التهذيب والذوق تغادة ( الشليفة'او 
الخطيفة ) المشهورة عند العموم لا سوا اذا كانت من طبقة لا ترضى يطبقتهم ان 
تصادرها . وعادة تقبين العرس بعد عقد الزواج ( اي رفعه عن الارض 


ىم 





مرات ) فبذه العادات ينفر منها المجتمع . 


الزيارات بعد العقد 


بعل الفراغ من مهام العقد واداء الواجبات المعتادة يباشر العروسان رد 
الزيارات للاهل والاصحاب ولا يلبسان فيها اثواب الاكليل بل ملاس 
عادية . وزيارة اصحاب الهدايا واحبة قبل سوام . وكانت العادة ان يذعر 
العروسين كل؛ من حضير الا كليل لكنها انتسخت اليوم واقتصرت على وأيمة 


الامْبيئين وبعض الافارب : 


اكليل الارامل 

من واحبات الارملة اذا زوجت ثانية” ان تحافظ على حاتم العقد لانهث 
دلالة على احترام زوجها الاول. و كذلك لا يليق بالارمل ان يلس زوجته 
الثانية ثياب وحلى زوجته الاولى ولا سها مع البنين لان الذوق واللياقة 
يقتضيان ان تحفظ هذه الاشياء كذ كر من والدتمم . ولا يليق بالارملة ان 
تلس اللداد في حفلة العقد ولا ما يكون شُديد اللمعان من اللباس . 


الطلاق والفحر 


لبس في الدين الكاثولبي طلاق الا في النادر ولموانع مبطلة. واما عند غير 
الكاثوليك فشانع لاسباب مشروعة 8 بصير عند المسبحبان الجر دوث 


ع4 








ان يسح لاحد الطالقين ان يتزوج بحياة الآخر . فان كان الجر بذنب 
المرأة استرجع الزوج المهر منها . وان كان بذنيه يحك عليه بماش يقدمه' 
لامرأته في مبجرها. وقد يجمع المسلءون السنيون والشيعيون بين زوجتين او 
يردرن المطلقة . اما الدروز فلا يردون طالقاً ولا يجمعورن بين زوحتين . 
ويكرن الطلاق عندم لاقل اشارة يسبب موجب » فاذا قال الرجل ازوجته 
مثلا سيري الى اليستان ولم يقل و أرجعي فهمت انها طالق . وقد برها ولا 
يتدج بغيرها فتبقى زوجته' . ومتى ترج غيرها صارت طالقاً تتزوج بغيره . 
والمطلقة تستئر من المطلى بحرص سُديد م تتحجب المخطوية عن الخاطب . 
والمطلقة لا ترد ولو تزوجت بآخر لاف عادة المساءين . واذا ندم الدرزي 
على الطلاق قد يتخلص مئه بانكاره» والتصريح بالطلاق اذا وافقته' زوحته. 
اما اذا كان عليه شهود فلا حيلة ل" بارجاع زوجته . وما يفضي الى الطلاق 
والهجر ايضأ قسر احد الزوجين على الاقتران لدواع رخاصة . 

ماديهم 

يتبادل الليئانيون الدعوات ( العزاتم ) في بعض المواسم والزيارات . 
وتعرف الدعوة عند باسم العزيئة يدعون اليها من نشاؤون من الانسباء 
والاصحاب . و كثيراً ما يتناشدون المعنّى ( الزجل ) ويترمون بالاناشيد 
الوطنية المماسية اهمها الحدو ( المداء ) او ( التحورب ) والمواويل والعتابا 
والمبجانا وبشربون الانخاب ( الاسرار ) لزعمامهم وحالفيوم : وموائدم 
ارات طم لات لشي د عل ارس ار ار 
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(السفرة ) وقد يكون طيلية وهي مائدة شيه الطبل واطئة توضع عليبا 
الصحون اأزفية ويحلس حوفا المدعوون بحسب مراتبهم في السن والمكانة . 
وقد لا يحاس اهل البدت معبهم بل مخدموم بايدهم ويقدمون هم المشاريب 
كاكمر والدخان والقبوة. وم ادياء في مآدبهم لكببم احياناً كثيرو الالحاف 
بالدعوة الى الطعام لا .يشلون عدر لمن لا دشار ؟ كبم بالطعام حاسيين 


ل انم 
ذلك 0 من قدرهم 4س 


وحم القرى معرواف ولا سيا قِ لينان الحنو بي حيث تكثر عادات 
العرب ومحاو عم م تتغلب في الشمال عادات الآراميين القدماء م ولكل 
أامرىء من دهره ما تعودا 6 . ومن امثالهم : اضرب بالسيف ا واطعم 
خبز تتمشبخ . ويقولون « مانا م اي كلل" ملحنا . وبتوالي الاعصر 
ترقت ادوات موائدهم حتى صارت على اتقنها عند الامراء والمشايخ والاعيان . 


عاداتهم في المرفع 
5 عاداتم في اسبوع المرفع ان يتداعوا الى الولائغ كل مدة الاسبوع» 
فيتناداوة ‏ الذعوات للدينا شازين الشمور داعي ' بعضيم عض و كل برقع 
و انعمجي أو مث ما رفع بخير تعبّدوا يخير»وان يكثروا من عقود الزواج 
د لك على ل لتر ل 1ك 
لمانع ديني ) فتقول العامة فيه : « المياه مربوطة » ومن عر عليه المرفع ولا 
يتزوج يلب أهله” وأصحابئه رداء” مقلوباً في جلسة مزاح هازئين به » 
قائلين ل" : لبطك المرفع يامسكين والبناث عليك حردانين! ثم يطلبون منه 
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ان يعوض في الاحد المديد ما اصابه من فشل في المرفع . 

ومن عاداتهم المتبعة في هذا الاسبوع ايضاً ان يقام بهم كل سلة و« شيخ 
ساب » يتخذونه عادة من السكيرين المشبورين » فبتبعه فة يقاسمونه 
المشروب ويتنقلون معه في متنزهات البلدة يقصفون كل بوم ويبتاعون حاجاتهم 
على حساب شيخ الشباب ! 


ليلة قطع الزفر 

هو الاحد الاخير من اسبوع المرفع او ليلة مدل الصوم لانهم فيها 
بودعون المآ كل الزفرة حتى صباح العيد الكبير. و يعون ها أفخر المآكل 
من اللحوم والدجاج وانواع الكيّة اللبنانية . فبخلو الرجل بعائلته في بيه 
يؤانسم ويا كابم وقل من يتخلف في هذه الليلة عن الاجتاع بأفراد 
عائلته الا* اذا حالت دون ذلك موانع قاهرة . وكذلك قلا يطرقهم 
ا لان التزاور بذاك الوقت بمنوع . 

وقصارى الكلام ان العادات التقليدية ف أسبوع المرفع اا حجرى عليها 
اللبنانيون لاجل المؤانسة والتحابب ومقاسية الافراح والراحة من عناء 
الاشغال . اما اذا رافقها ما يفسد عليها هذه الميادي الودية كالسكر والقتال 
وتفريق القلوب فانا تنقلب الى عادات مضيرة ينفر منها المجتمع ويمحها الذوق. 

وقد اقل : عادات: الام عنوان فشرها وميزان رقنا وحضارتا . 


٠ 


مسامر انهم 

في ايام الشتاء جتمع اللبنانيون ساهرين الليالي الطويلة ملتفين <ول مدخنة 
في زاوية الببت توقد فيها الجذوع والدخان يكحل العيون ويتخلئل اللحى 
فيسود السحنات فضلا عما ينبعث من الغلابين واللفائف من الدخان وهم 
مولعون بشربه . وقد يتنقلون في آخر السبرات بشيء من الزبيب او التبن 
المطبّع ( المقدّد ) واطرز ونحوم . 

وكانوا يسبردون (اللقش) وهو سُظايا الصئوبر الراتنجية وزيت الخروع 
او الزيتون باسرجة فخارية. وفي ليالي الصيف يتساءمرون بضوء القمر للتداول 
بشؤونهم الخاصة مثل توزيع الضرائب والاموال الاميرية او وضع ناطور 
يرس العقارا تكالكروم والزيتون واشْباه ذلك. وكانوا اذا دخلوا الببوت 


خلءون نعالهم ويضعوما خارج الباب او في عتبته ويجلسون القرفصاء ويقرأون 


الاقاصص والروايات كأجيار بني هلال وعنترة مترنين باشُعارها العامية 
ويسموت ذلك ( تقصدتا ) اي انشاد القصيد ماحناً. ويلعبون بعض الالعاب 
منها « الورق» او الشده واقدم العابهم فيها البحري والسكئنييل او يتلبون 
بالمنقلة والدرس. وغير ذلك . وقد يصرفون لياليهم ايضأ بانشاد المعنّى 
( ادحل ) والتحدث بالتبريج او كشف الكنوز المطمورة واخبار المن 
والعفاريت واخرافات . 

اما الامراء والاقطاعيون فيتخذون:ههم ندماء يصرفون اوقات قراغبم 
معهم ويتعاطون الالعاب المروضة للعقل والصبد ولعب المبدان وامثال ذلك . 





عادات اللبثانيين في احزانهم 


الكم رة الريض : 
الام 2 المي 


الدعوة ا 


للمنانين عادات واعتقادات غرينة ف احزانهم اخذوها عن عادا 
الامم القديمة كالمصريين والاراميين والعرب » منها في : 


امراضهم 

من اشْد الاوبئة القديمة : 

( الطاعون ) الذي كثيراً 0 أسرهم وعبالهم . وكان علاجه 
بعزل المطعونين في اماكن بعيدة عن القرى» وكانوا يضربون الجر الصحي 


على الامكنة الموبوءة لخففوا من انتشاره م دعوات العجائز طاعون 


عندما اشتد طاعون وامتد من بافا الى طرايلس عقد 
الاطباء جمعيات في اوروبا وارسلوا في سنة م88١‏ اربعة اطياء فرنسيين 
الى الشرق لامتحان الطاعون الاسبوي فعالوا في طرابلس الشام اربعة 


د 





بنان المشبور وقدموا له صندوقين من الادوية لعلاج الطاعون 


ي ) وهو مرض مشواه لم يعرفوا له علاجاً غير العزلة وبعض 


. واول هن ادخل التلقيم على طريقة جنر الطبيب الانكليزي 
مكتشفه القنصل بطرس لورلا" قتضل النمسا وغرندوقية توسكنا في بيروت 
فحمل اللقاح ١‏ المطعوم ) سنة ١181م‏ الى الامير .دشير الشهابي الكبير 3 
بثق بنفعه الا" بعد ان حربه ببعض خاصته الذين خالطوا المحدورن في برجا . 
وا تحقق غاتهم من العدوى تلق هو وأهل بنته . 

ع اراسة حك ) جاءت مع العسكر المصري بزمن أبراهم باسا وبقيت 
مدة في شاموت ‏ فسئدت آلمة التشامونة . فضلا.عن الامراض المدشة 
كالمى القرمزية والمى المالطية والزهري واشاهها . 

وكانوا يعتقدون ان الطب تحربة واختبار فإذلك قالوا « اسأل عراب 
ولا تسأل حكيم 5 و كثيراً ماكانوا يعالجون بوصفات العحائز والشيوخ 
بالضمادات والفصد والكى :والحقن وتناول بعض عقاقير طبية . او 
درت لكام الات رنا كر ار مسرن 1 2ك 
ريض ويطوقونه لاحد القدسين او الاولياء عملا بالآية المشبورة بينم 
اد برا ه. وقد بتر كون بعض الامراض بدون علاج كالفالج 
1 فالج لا تعالج ». وان اضطروا الى مشاورة 56 اسدعوا باحن 


الددالين. الوطئيين او المغاربة الذين يطوفؤن القرى بالعقاقير او يكتابة 


نه 





لحب والتعاويذ او بالفصد والكي واطقن . 

ومن اغرب معالاتهم الي بالرأس لبعض البثور التي تظبر في الوجه . 
والتمسبد او الدغدغة لوجع المعدة . واحراق صوفة كلب ووضعها على جرح 
من عقره” كلب. واستخراج السم من لدغة عقرب او افعى بجر السم في 
خوائهم او باستشارة الحاوي « وهو الذي بربط المة ويشفي من لدغتها » 


وسْفاء المصدور بتجريعه لبن اتان ( حمارة ) وانقاذ المأعور ( المرعوب ) 
بتحريعه بول الانسان او بالتقسيم عليه والصلاة . وابراء « الوتاب » وهو 
حالة عصبية بالقبض على عرق بين الكتفين . وايطال الازوقة ( الفواق ) 
عات المخات ا ركان بقثال اله عرفت ابعر مدره ,ررد إالفن 
د الاصابة بها » بالرقبة والتبخر باثر العا « الصائب » الذي يُعرف بصب 
رصاصة في صحن ماء ببد الراقي والتأمل في الصورة التي تظبر وتطبيقها عليه . 


ل د بثرة العين » بان بشحد المصاب بها من سبع لناء أشن دم 
ولذلك سموها الشحاد و يطعم مأ سشحده لكلك أشسود . 

والتباب اللوزتين بتمسيد من خنق خلداً ببده. واطزازة « القوباء » في 
اللد بامرار قلم كاتب ابن كاتب على حواشيها يحبره في ايام معلومة . 

واذا احتضر العليل استقدم له الكاهن او الحطبب لاتّام واحباته الدينية . 
وقد يستكتب وصبته قبل اشتداد الوطأة عليه . 

عيادة المريض 

اذا عرض احد عاده'اقاربه واصدقاؤه ومعارفه للوقوف على اخواله . 


واذا لم يتسكنوا من عبادته بذاتهم وجب عليهم ان يستنيبوا عنهم احدا » 
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او ان يككتبوا اليه . وقد ينع عنه الطبيب المقابلة فيكتفي برؤية اقاربه 
والاطيئنان اليه . وقد ينزءج المريض ويقلق من دخول الزوار الى غرفته 
والضجة والتدخين فيها . فالرأي ان يقلع الجميع عن هذه العادة تنبا لضرر 
الم آنا ايان ليس فى سنك فال عه طد مار يك 
المستشفى . واذا كان الدخول عليه منوعاً فبكفي ان برسل البه بطاقة 
استعلام عن صحته . 

المصائب 

لا 2 اس اهآر كيه كاه اك ار وك ال 
اعضائه كالعين والبد والرجل وما شا كل اجتمعوا في ببته يسلثونه” بذكر 
الحوادث التي جرت للناس اعظم ما جرى له فيبئنون عليه مصابه . وقد يبسعون 
له بالتعويض امالي مثل جمع اعانة ونحوها لمساعدته وإعالة اسرته » والسعي 
لى بعل يوافقه .اذا كان مشوهاء فكثيراً ما بسعى له اهل القرية يجعله معلماً 
لاولادهم اذا كان قارئاً وكاتباً وحاسياً . 

ومن أسالييهم في تعزية المتكوبين بفقد المال قوهم « اللي بيتعوض ما 
هو خسارة » ١‏ بلمال ولا بالرجال ». « واللي ماله ما بيروح له» وللمتكوبين 
بالتشويه يقولون « نشكر الله اللي ماهو اعظم . ولا تكيّر مصبدتك بتصغر ». 


المأتم 


هو الاحتفال الذي يقوم به اهل الميت واقرباؤه واصحابه من حين 
موته ل حين دفله . ومن المعلوم ان عادة تكريم المت امن 1 
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القدئة العبد في التاريخ . والاحتفال بالجنازة وجد طبعاً في الانسان دليلا 
على اظبار قوة لا تغلب ولا يمكن الهرب منها وعلى كون الاجل المحتوم 
قد انتبى ويئس الأنسان من ميته بحيث يككون ذلك نظير الوداع الاخير له . 

فعندما يموت احدم ويغسل حسمه عند المسلمين ويمسح بالماء عند غيرهم 
رفع على شيء عال وترتفع اصوات الناداة والعويل والندب . وتجتمع 
النساء حوله ولا سها « الندابات » وقد يحل سُعر النساء وتسود « تشحر » 
وجوهبن” عند بعض المال . وقد يقطع سعرهن ويلقى على الْثة او تشق 
الاثواب كعادة العبرانبين وقدماء المصريين وتلدم الصدور وبايديين" المناديل 
لشن عا إلى ال 

اما رؤْساء الدين فعند المسبحبين لا يجوز الندب او العويل على رأس 
بطريرك أو اسقف أو كاهن . ولا تستلقى اللئة بل تجلكس على كرسي 
وعليها البدلة « الثوب الديني » ويوضع الصليب في اليد اليمنى ويربط فيأقي 
المعزون ويقبلون الصليب ثم يد اميت وتوضع المثة في الكنيسة لا في البيت 
الا لداع ضروري . 

وعند الدروز اذا كان الميت عاقلا او جويّداً نُليّس ثوباً انض خاضاً 
به وعمامة بيضاء و كذلك شيو خم 0 سخ عقل وشبخ خلوة او بحاس 
ولا يندب قط وتكثر عله الرحمات . 

اما الجاهل منهم فيترحم عليه مرة” او لا يترحم عليه البتة . والعاقل 
المرتاب به يتكون بثابة الجاهل احياناً . ونساء الدروز قد تكشف وجوهبن> 
اذا لم يدخل رجال الى قرب المثئة لتعديد صفات اللمبت والتأسف عليه . 
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ولا نحل سُعرها ولكنها تتعصّب بالسواد شأن بقية الناتمحات من جميع 
الطوائف . ويكثر الندب من الرجال والنساء والتحورب والرقص بالسف 
الا" النساء فلا يجوز لمن" ان برقصن بالسف . 

عند العرب : جرت العادة ان ينغسل الميت في بنته ويتحدّط ويكفئن 
باكفان رما بلغ عددها الى سبعة | كفان من القطن الابيض ثم يوضع على نعشٍ 
و جتمع حوله النائحات اليظبرت شغار .الزن واطسرة معدادات تحاستة . كانت 


العرب في الجاهلية تندب الميت بقولهم واجرباه « قبل اصلها انه لما توفي 


حرب بن فد نديه' اهل مكة فقالوا واحرياه َم | بعد ذلك عندثم 


لنت المت والاسعار اللأست واطرن عليه 6 وكانرا بمتعون بك برت 
من الضيافات المزينة تأكل فيها الناتحات المستأجّرات وذلك في اليوم 
الثالث والتاسع والخامس عشر والاربعين ولتام ستة اشهر والسادسة على 
راس الت امن موت امنا : 

قال الاصبهاني : كانت المرأة في الغرب اذا ناحت قائمة على زوجها عللم 
انها لا تريد ان تتزوج بعده' ٠‏ وقد بقي شي من هذه العادات في البلاد 
الاسلامية الى عصرنا هذا لكنه' يختلف باختلاف الامصار . فان في بعضها 
لا يكون البكاء والندب وحل سُعور النساء ونواحين” الا" فوق رأس الميت. 
وامق. دفن: بطل ذلك كله .. وفي بعضها يكو في :ايام معيئسة '.. وفي بلاد 
كادفت اللتاكات امتاترات إن زعا ار لكان إلى إررين را 
يندينه” صابغات ايدين” بالنيلة كاطثاء ولاطخات وجوهين” با ايضاً ويحللن 


سُءورهمن” ويرقصن في المحافل والساحات والمسارح رقصاً هائلا لاطسات 
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وجوهين على نقر الدفوف نقرات مزعجة ينشدن عليها نواحاً بصوت تحسب' 
كائها من ورا الموق* 

اما عندنا اليوم فيجمل ان يسود السكوت في غرفة الميت وان تضاء 
فبها شموع وان تحال المثة بالحلى وبثوب لائق . 

المأتم او الجنازة عند بقبة الشعوب : تختاف كثيراً كيفية ومدة اطنازة 
او المأتم عند الشعوب . فكان المصريون القدماء يعظ.ون امر اطْنازة . وكانت 
مدتها للملوك | كثر من شهرين فكانت تبطل المحا كك واعمال العبادة ويواظتب 
على الصوم والامساك وتطوف جماهير الرجال والنساء في المدينة كل يوم 
بلطمون وينو<ون . اما حنازة العامة فكانت لا تختلف عن حنازة الملوك الا 
بقصر المدة . وكان الرجال والنساء يطوفون نصف عراة ووجوههم متسخة 
وولولتهم ملأ الجو . وكانوا ينقلون المثة بعد تحنيطها الى خلف بجميرة يتكون 
على ساطئها اربعون قاضياً وهناك بأخذون في الفحص عن سيرة الميت في حماته 
بكل تدقيق . ويضعون جثئة العامي في تابوت من الارز ويدخلونه في حائط 
بيته . واما الملوك فكانوا يدفتونهم في الاهرام. واما العبرانيون فكانت مدة 
الجنازة والداد الخاص عندم اسبوعاً لككن اذا كان الميت ملكا او اميراً 
كاثوا ينودَون علمه شهبراً كاملا وكانوا يصومون ونلطمون ويؤلولون . 


ويساعدم في النوح اصحاب الشبّابات تهبيجاً للحزن . وكانوا يمشون حفاة 


مكشر في الرؤّوس ويتمرغون على الرماد ويلسون المسوح المشنة منسوحة 
من وبر الابل او شُعر المعزى . ثم يدرجون اللْثة بعد تحنيط ا بالا كفان 


ددرا إلى القن 1 





واما المنازة عند اليونان والرومان فين الامور التى قررها التاريخ 


تقزيراً صحبحاً فكان القدمونيون ليساطة عاداهم وخثونتها لا سمحون 


بدفن الميت باحتفال وابة اذا كان من العامة . فكانوا يقومون بذلك 
بدون اخراق طيوب لا سكب دمو آلا ضرب هو سيقى ٠‏ وكانوا 
يغطون الميت بثوب من ارجوان ويسجّونه على فراش مغطى بورق الزيتون 
اذا كان قد مات لاجل وطنه . 

اما حنازة الملوك فل تكن كذلك .. فيموجب شريعة ليكرغوسن 

( 

كانت النساء عند موت ملك ينثرن” شعو رهن" وبضرين” لبلا وعان1 على 
لانن نااك معولات . وكانوا يبقون المثة عشيرة ايام فتغلق 
المحا كع وتبطل الاجمّاعات والمجالس ويلس اللداد شُخصان من كل عائلة» 


وبعد مذي هذه المدة يزيئون الْثة بزينة فاخرة ويملونا الى مدفن الملوك 


بين جماهير تغصة بها الطرقات .وكان الوثنبون يغسلون الموتى من ال مت.ولين 

وعسحوم بالزيت ويطبقون فم الميت وعبنيه ويطببون حسده ويضعون في 

فمه ديثاراً لدقع رسم الدخول الى البرزخ ويلسونه افخر ملابسه ويضعون 

المثة على سرير في رواق داره موجبين رجليه الى بها . ويضعون بانبه 

اناه كبيرا] ملوء] ماء مقدساً . ؤيحبط بالمنت اقاربه الادنون . واذا كإن 

من الذين نالوا اكايل الاكرام يكللونه” به ويزينون النعش بالازهار 
ْ 


ويضعون غصناً من السيرو أمام الباب :. 


وكان الرومان يسجون الميت في صحن داره سبعة ايام وفي اليوم 


الثامن ينادي المنادون في الشوارع وظاهر اليلد باحتفال المنازة . وبعد 
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بضع ساعات يسيرون به فينفخون في الشبابات وتنوح نانحات يُستأجرن 


لذلك وتشعل المشاغيل في الطرقات حى في النباز . واذا كان المت من 
عائلة شريفة كانوا يحدقون به حاملين صور آبائه ويتبع ذلك الاقرباء والاصحاب 
بثوب الحداد والنساء ناثرات الشعور معولات. وكانوا تارة" يقفون به لسماع 
خطبة بيتخللها اغاني محزنة. ثم يصلون الى الوقود ويضعون قطعة معاملة بين 
سُفتيه وبذيحون الوانات ويقربون القرابين . فاذا كان الميت من عائلة 
ملكية كان يحدث احباناً حرب شديدة حول الوقود تكون فاتحة الاحتفال» 
ثم يجمعون الرماد في قارورة ويدفنوم! بغرب الطبل. واذا كان المبت عامياً 
لم تكن حنازته تختلف كثيراً عن جنازة الاغنياء والشرفاء . واما جنازة 
الفقراء فكانت بسيطة جداً . فانم كانوا يلقونهم بعد ثلاثة ايام في اسفاطٍ 
وبطرحوم في حفرة عمومية أو يحرقونهم . 
واما المتأخرون فقد صار احتفال اطنازة عند المتمدنين منهم يقتصر 
فبه على اقامة الصلوات والانذارات واتخاذ ما من تأنه الدلالة على اعتبار 
ومراعاة حاسيات الاحماء ولا سها اقاريه . على ان عادة تعديد الرجال للميت 
وولولة النساء ونديين عليه وما اشيه ذلك من الاعمال الدالة على المزن 
والاسف لا تال جارية عند من لا يحسب منهم في في اعلى درحة من التمدن » 
إما محافظة” على عادات قدية او مراعاة لنصوص مذهب من المذاهب . ومن 
الغريب ان نرى ان عادة وضع قطع من من النقود على عبني اميت وفهه لم تزل 
جارية عند بعض الامم الشرقبة . على انهم 1 ذلك ل اك 





الى كن يعفله لاجلبا التدناء - 


النعي 

ويعرف في اصطلاحهم بتفريق المناعي . فعلى اثر الوفاة يطبّر نعي 
اميت الى الاصدقاء والاقارب والمعارف مع تعبين ساعة الصلاة عن نفسه 
ودفن المثة . 

ويعم النعي او نخص بحسب درجة المتوفى من طبقات الشعب وارادة 
انسبائه .. والمدعوون للءأتم يزدون زرافات زرافات ويبدأون من اول 
القرية بالمناداة والبكاء والندب والتعديد الى ان يلتقوا برجال المت رافعين 
النعش المسمّى عندهم بالمءتم ( تحريف مأتم ) على الراحات وهو مزين بالبسة 
الميت واسلحته حسب رتبته فينادونه” ويعددونه ويسلموهم النعش فبأخذه 
القادمون ويطوفون به على الراحات ويبقون كذلك الى ان يأقي اهل قرية 
اخرى فبأخذون” منهم عندما يلاقونهم به » وكلهم يعددون المت ويعزون 
اهله' . وقد اعتاد المدعوون من ابناء هذا العصر ان يقدموا اكّة او 
ازهاراً لتوضع على النعش او القبر » فمن كان لا بريد ذلك لفقيدهٍ يلتزم 
التصريح في اوراق النعي فقول مثلا « الرجاء عدم تقديم اكاليل » . 


ف بدت الفقيد : بحلس اقارب المت ف قاعة الاستقيال فنقد عليهم المعزون 


والمدعوون فيقف اهل المت احلالاً لهم . ويقول الوافدون لدى وصوهم 


« العوض بسلامتي » ثم يقتربون من اقارب المبت ضاغطين على يد كل 
منهم معزينهم بفقدهم وبعد ذلك يحلسون سا كتين لان السكوت في مثل هذا 
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المقام واجب على الجالسين تهبباً للدوت . وان كان لابد لواحد من التكلام 
رن 1 وبرزانة تامة . ويقدم اهل الميت للمدعوين اللب.ونادة 
وت القبوة المرة ولفائف التبغ ( الدخان ) . 

ملاحظة : لس من ثشأننا تغبير كل العادات او قلبها بل التنببه الى 
دن منها . وعليه فوقوف أهل الميت لكل وافد من البلدة للتعزية » 
وقد لا يفد الجميع دفعة واحدة» لم يعد من المستحسّنات في هذا العصر لان 
اهل البلد يحب ان يشملبم الحزن على فقد اين بلدهم فيصبحوا كواحدٍ من 
اهله . وغليه فلا يحط من قدرهم اذالم يقفوا هم ا 1 وا علييم بل 
عليهم ان يتمثلوا بالنساء اطزينات اللواتي لا تقوم واحدة منهن أن نحيء 
للنعزية او لمضور حفلة الدفن . اما واجبات الوقوف للمنعي الغريب عن 
البلد فتظل مرعية الجانب . 

قلم اطيل 

قد اعتاد الامراء والاعيان في ماتهم ان يقلموا الخيل . وذلك يتّ* 
باسراج جواد او اكثر الى اربعة عند الامراء والمشايخ ويضعون عليه طقم 
( كساء ) الميت وسيفه وقربشته وبعض اساحته . ويقود الجواد رجل قد 
يكون راكباً او راجلا . وقد يقف على جاني كل جواد رجلان بيد كل 
منهها سيف مسلول فوق ظبر الطمواد فيْطارد الجواد ويضرب ويطاف به 


ل البيت او الساحة وهكذا تيقى المناحة والمثة في الببت 0 او يومين 


احياناً ويجتمع اهل القرى المدعوون او الانسباء البعيدون. ويحوذ فلم الخيل 


رالا 





لشييع' العقل عاك الدروز ولا يوز لرؤساء الدين والكبنة عند النصارى . 


تشبيع المنازة والدفن 

اذا حان وقت دفن الميت بالصلاة عليه قام اهله؛ لاوداع مكشوفي 
اذ وان رأهفل لمشي عاتم عل ار باد نا 11 00 
الماضرون رؤوسهم ثم يقل الميت تحبولاً على الاكف في القرى ومنقولاً 
في عربة مخصوصة في المدن تعرف بعربة الموقى محللة بالسواد ويحرها جوادان 
او اربعة الى السثة حسب قدر الميت ومقامه المالي . فيتقدم امو كب الصليت 
الكيير ثم تلامذة المدارس ثم الاسقف او الكبئة بحللم الكبئوتية يرتلون 
تراتيل روحية عحزنة او ياحئون المزمور الخمسين » ثم 'نعش المت فاهله” 
فياقي الرحال والنساء بشياءمن” المعتمة حتى يدخلوا الكئسة . وبعد الصلاة 
عن نفسه خرجون بالْتة الى . المدفن بنفس الترتب الذي دخلوا به يتقدمها 
الصليب » وكاهن بيده مبخرة. وبعد مواراتها ورش الاء الميارك فوق المقبرة 
يقف اهل الميت الى جبة والباقون يعزوهمم قائلين « العورض سلامتم 6 


في آداب بلدة الميت : لموت المسيحين في القرى علامة بقرع جرس 


الكنيسة حزناً فبورع اهل البلدة الى دار الميت لتعزية اهله مصابهم ومحاملتهم 


في احزانهم واجتاعبم في المساء لصلاة البخور عن نفس المت . .ويزاولون هذا 
الاجتاع مدة ثلاثة ايام : 
اما العادات في ولاثٌ الموت فمختلفة بحسب اتفاق الامكنة » فمئها ان 


يقدموا اكلا لاهل الميت رجالاً ونساء ولا يتركوم يأكاون من بيتهم الا* 


وفل 





بعد مرور يوم أو يومين فا كثر على موت فقيدهم . ومنها اطعام الكينة 
والمدعوين من خارج البلدة على نفقة الاهلين بحسث بدعون احزابا ا<زاباً 
الى البيرت للقيام بواجبهم . ومنها تناول الطعام على مائدة اهل الميت » الى 
غير ذلك من العادات التي لا ضابط خاص ها . 

حفلة الدفن عند المسلءين : اذا كان الميت من اهل العلم اذكن المؤذنون 
في المساجد يدعون الئاس الى الصلاة والاء نقل الى الجامع بدون اذان . 
وعلى اي حال كان لا بد ان يُغسل ويلف باكفان اقلها ثلاثة ويحعل قطن 
في منافذه م عتسلى نعشن مغطى. بالشال والكقيين 'وحمله' حمنة 
اصحاب او ستة يتناوبون من مسافة الى اخرى ٠‏ ويتقدم الجنازة صف من 
المشايخ وحفظة القرآن « وفي بعض أاماكن يتبعيم صف من العييان 
والمساكين يحودون بالآيات القرآنية » حاملين ورافعين رايات مكتوياً 
على قماشها الشهادتان او بعض الآيات من القرآن وهم يوحدون وينشدون 
البردة البوصيري التي مطلعبا : 

أمن* 1 جيران بذي سلم مزجت”* 0 حرى من مقلة يدم 

وعشي خلفهم الاهل لمات والما كيات فيتو جرون باِثة الى امع 
فيدلىي عليه الناس المجتيعون هناك في جنازته على حسب حاله ودرجته في 
الدنيا والتدين . 


ثم ينقلونه الى الّانة فتحل” ربط الاكفان ويوضع له قطن تحت زأسه 


ويكشف وجبه وترش اللْنّاء على رأسه وتجعل كتفه البمنى نحو التزاب 
حيث تكون وحبه لم ة القبلة 7 وهكذا بيُدفن ف اللحد المحفور له 
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زلا صندوق ) تابوت ( وبعد ان بلقنه' الش+ ف اذنه حسب قواعد الدياثة 
ثرت عليه التراب ثم يثرن عليه قبراً اما من الرخام واما من البلاط 


او من الجر المعتاد حسب سخاء ورثائه . وغالباً ينقشون تاريخ وفاته على 


رخامة منظوماً في ابيات من الشعر ويضعونها على القبر . واكثر الناس 


الموجودين وَفَثَ الدفن تعزوت اقرياءه” عند القبر و بعضهم ف الت ناما 
اطعام الفقراء والتصدق عليهم بشيء من الدراهم والتذكارات اللبلية في بيته 
وتلاوة القرآن على قبره اياماً وزيارة قبره من اقاربه رجالاً ونساء ولاسها 
في الاعياد وفي كل يوم جمعة ونزيين قبره بشيء من الزهور والرياحين » 
كك الك من الأمرر ال ل بد ما 

نا الدروق دلوت انها إلى الشرء رشا © رفل مراراع 3 
التراب بهمس الشبخ في اذن اميت كلنات سرية للعاقل والطاهل من ذ كور 
واناثت. فالعافل بن كتى علناً وتستمطر علنه الرحمات ثلاثاً؛ واما ااهل او 
المتجاهل من العقال فلا يز كّى حبار حضتا اناس على اتبان الخير والبعد 
عن المنكر . ويتلى عندثم صك وصية الميت على القبر بعد الدفن على مسمع 


الجيهور. وهم غالبا يوضون للذ كور من اولادهم واعقاهم او لبعضهم 


دون 
بعض . واما الاناث فبودون دن براتب « فع 
ذلك در آنه تكرت المراة غنة 7 

والشعون قد يغساون اللثة على القبر لثلا تتئحس مس" احد لها » وهي 
0 


ا ركم 


عادهم في كثير من سووهم . ثم يتعزل اهل 


المعزون ويعزوم <ابرين خواطرمم المسكتية 6 
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الدفن عند المهود : بعد غسل الميت ولفه بكفن واحد تتوافد 
الاقارب والمعارف لتعزية اهله دون ان يقدم لهم شيء حَى ولا اسشكاير ء 
ومتى <ان وقت الدفن يحمل المت بنعشه » وبعد ائام الفروض الدينية 
برافقه” الرجال الى الأقبرة ويوارونه في التراب ويقف الاقارب الى جب 
| 


ولعزهم الياقون . ومئ عادو سا اليت لشى الحاخام قميص ارد 


الرحال الى ل فبمسي غير صالح لاي استعمالٍ كان . ومن عاد داهم ان 


لا يخرج ادل الميت من بيتهم قبل ثانية ايام قر على دفنه . ولا يوضع ميتان 
في قبر واحد ولو بلي الاول قاماً . 


عادات الشعوب القدعة ف دفن موتاها : اصطلح الا 0 القديم 
0 اكرام الموق يدُلاث طرق وهي : التحنيط والاحراق والدفن بالتراب. 
فالمصربوت حنتطون موتاهم مند أقدم الازمئة الى القرت السادس للمبلاد 4 
والعبرانيون كان الغال عندم دفن الموى . وستدل ببعض آنات التوراة 
انهم كانوا احيانا يحرقو مم وكانت مدافنهم خارج اسوار مدهم. وكات البونان 
القدماء يدفنون موتاهم او يحرقونمم . فاذا دفئوهم يضعومم في توابت من 
فخار يواروها ارج المدن لاعتقادهم ان الموق يمحسون الاحياء . وكانوا 
يرقون الاجسنام بعد دهنها بالزيت والماسها افخر الملبوسات بوضعها على 
ركام من اطاطب تفرم فيه النار عل را الذين هشوا في الئازة © وعد 
انطفاء الثار يجمعروت العظام ويضعوم ا في أناء او صندوق مغلف بالارحوان 
ويدفتوما في جوانب الطرق خارج المدينة . وكانوا يذون حوها المقر 


والغنم والاسرئ ٠‏ وكانت عائلة المت بعد الدفن تا كل في بيت اقرب الافارت. 
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اما الوثنيون فمتى حان يوم الدفن كانت حمهورم يحضر قبل طلوع 
الشمس فسير قدا م الجميع رجال يضربون الآلات الموسيقية ومعوم مرعون 
بنشدون ترئممة المناحة . ونسير امام 1١‏ مت اشخاص ميرقعون براقع شمعية 
دشخصون احداده . وكان نحمله ا ذويه ولسير وراءم الرجال من اهل 
حسبه ونسبه مستتري الرؤوس والنساء مكشوفتها مرخبة الشعور تضرب 
صدورها وتصيح اك سُديداً . وكانوا يذهبون بذي الرتبة العالية الى 
الساحة العامة حبث بين يخطاب . ثم يلقى بالنعش على إثّالة على شكل 
مذبح متساوية 0 7 ثم يدنو اقرب ذوبه منها ويشرم النار قيها 
كرك رقع : زتها كدر غانا فلار اطانا ردروا باطقا 
وحلى 0 ويطفئونا بالخمر . ويجمع اقرب اقاريه , العظام والرماد باعتناء 
ثم بض خها بالطيب ويضعها في اا 2 6د اله ثبة مختلفة الاشكال لح 
من 0 سْتى تسد وتتم وتوضع في جدران من الحجارة وفي 00 

او في جوانب الطرق. ورعا جمعوا دموع الاصدقاء في قواريرٍ او قناني 
مع الرماد ووضعوها في القبر مع المت . وقد وجد كثير من هذه القوارير 
والقنافي في النواويس القديمة , واما عظام العامة فل تكن تحفظ باعتناء 
كعظام الخاصة . 


واما الشبداء المسحيون الاولون فكانوا يُدفنون في الكنائس ثم دفن 


بعض اهل الشبرة فيها م تعمم الدفن داخل 0 وخارحها 16 عن 


ذلك خضرر عظم وى تت 1/0 أبطل في ذ نا الذقق ف الكنا نس 


وخارحها 3 ف اكثر البلدان . 














الخرافات في المآتم : من الخرافات الشائعة في المآتم ان الميت اذا بلع 
الككفن سيب ذلك موت كثير بن . فلهذا عند وضع المئة في اللحد نُشق 
الكفن من حبة الوحه وشى . . ويتطيرون من فتح المقيرة بعد دان حديث 
فيها ا ا لان مح على اقل من ثلاثة من الاسرةأاو اليات 
ويث ركون السراج الذي اوقد في غرفة المتوفى ايلا عند خروج روح 
ا طول النبار الى ان ينطفىء بفراغ زيته . وعند ادناف المريض 
يتطيرون من نعيب البومة ومخافرن عليه من الموت . وكذلك اذا كسر 
ماعون” في اليبت 8 واذا عوى كلب عواء مقلوياً او ضاحعت دحاجا 


كالديك . 


الحمل والدعوة 
لقد حرت العادة عئد جميع طَ وائف لبئان 5 ايام المآ ام ان لا يصع 
اهل الت طقاة] ابد الا" الامراء ونحوهم من الطبقا ت التي تأبى 7 
والدعوة الى بيوت اهل القربة . ولذلك بدعى اهل المت الرجال ا 
الطعام عد الداعين ونأت ضُُ اهل القرية المدعوين من خارحها الى 2 
حسب استطاعته م _ هل نساء ٠كل‏ بيت م ن القرية 3 بت المتوق اطاقاً 
علمها اناق انا 8 واخيز و لسعى ذلك و الملان » ١‏ والخيل قبا كل 


النساء ومن يبقى في الببت من الأقارب . وقد يستير هذا العمل اسيوعاً 


ا ا ل 0 
مقا عن عاتق المحز ودين ليتفرعو 00 0-0 


نسب وؤود المغزين ومئزلة المث وفك يحمل الاصحاب والمدعرون من 
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القرى المجاورة ددايا لاهل ميث كحيوانات للذيح وارذدٌ وسكر وبن او 
درام وما شاككل 5 1 


اطلعة والضريح 


كان الطاكم من الامراء والشيوخ وغيرهم برسل من بعز ي اهل المترق 
حاملا اليهم الخلع من قبله علامة الرفى ومحافظة على من كان من عهدته . 
اما الضريح فكان الامراء والحكام يبنونه على شكل قبة ونحتها رمس يُفتح 
حين الدفن. و كثيراً ما كانوا يضعون عليه قّرية اي كتابة ونحوها تدل” 


على المتوفى » أو نصاً عليه قبرية . والبسطاء والفقراء تكون قبوره عبارة 


عن رحمة من المحارة » وطبة الراس ححر عمودي . والبعض شفئئوت 
نماء الضر بح من حدارة فاخرة منحوتة ونحوها . ونحوز دفن حثئة مع 


اخرى فى ضربح واحد عند التصارى فقط . 





عادامهم ف الحداد 


الحداد عادة ع.ومية شاملة تقوم بليس الشباب السوداء رجالاً ونساءً . 


وأرسال سُعر اللحبة والوجه الى يوم الاربعين بعد الوفاة . واذا كان الى 
امير او حاكماً سيل الحداد جميع مقاطعته على اختلاف سكانها ومذاهيهم. 


وعند النصارى يعمل للميت الثالكث والتاسع والاريعون واائة وذلك 
بتقديم حسنات قداديس للكبنة عن نفسه وسلق القمح ووضعةٍ على اطباق 
او صوانٍ مع الرسل والخلوى وحمله الى الكنسة فيضلى الكاهن عل 
في آخر القداس وتسمّى النياحة ( كلمة سريانية يعنى الراحة 0( وتفرق على 
الشعب فيتر<مون على المت . وقد ابدل اليوم القمح المسلوق يخيز يوزعونه 
على الجمبور . وتقدم الشموع للبيككل والزيت لاسراج قناديلء . وتخرج 
النساء الى القبر المكاء على الميت ويعدن الى بيته بالندب والعويل . 

وعند غير المسبحيين يحدد الزن على المت بعد أسبوع فقط. 3 بعد 
مذي اريعين يوماً على المت او نحوها تَحدّد المناحة ( وهناك يحلق الرجال 
دم المرسلة حداداً . وناء الميت يطفن على أهل القرية فيخلعن اثواب 
الحداد عن نساءا سا "مر كرات فن ' حابراتهن لهم بالطداد ) . ويعاد تذكار الميت 


بعد ندف سئة وبعد سنة وهو ماية حداد الانسباء» فيغيرون اثوا مم السوداء 
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كات سردا نان كلك تل (الساء الل "1د كا 
حداداً . ويعودون الى الما كل التي انقطعوا عنها مثل اطعمة المواسم والاعياد 


والكية وما شاكل ويغسلون اثوابهم الى تر كوا عَسَلبامدة !اداه . 


َ 


واما الدروز فحمفا ون بتذكار ١‏ لم ليت بعد أسبوع لدسى ا 0 


نا 


اك ل مر 
منها اليوم المدة والاشخاص . فالمدة هن 0 سكتان . وما فل عن 3 
وما زاد عن سنتان 0 حمود . والطداد ثلاثة انواع 1 كامل ومالوف 


ونصف حداد . 


الاشخاضس ومذة اللذاد 


لله كلك سن اس رد عناد] قاد رازه القن حداف افك 


سج اسابيع تشفت الكداد 7 


بداد الاب والجد والجدة والارمل اربعة ابر حداداً كاملا وأريعة 


ال قا وتحقرابا عو ف 30112 
بر حداداً مالوفا و ة أسابيع نصف حد 


وحداد الممى والاة والابن والكنة والصمر ثلاثة اشبر حداداً كاملا 
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وثلاثة اشهر حداداً مألوفاً وثلاثة اساببع نصف حداه . 


وحداد الطفيد والاخوة سُهران حداداً كاملا وسْبران حداد]ً مألوفاً وسنة 
واعدة نضفة حذاد- ‏ 

والحداد على الاعمام وأبناء الاعمام شهر واحد حداداً مألوفاً . اما 
حداد الاصدقاء والمعارف مع اهل البيت فهو لياقي لا وجوبي. وحداد الخدم 
كحداد مواليهم . 


ملاس الحداد 


ملاس الداد الكامل اقمشة صوفبة وقطنية سوداء . وملانس اللداد 
المأآوف حريرية ,سوداء ايض . وملاس نصف اللداد ملوية بين بشيلاء 
وسوداء او بنفسحية وبيضاء . 

ملاس النساء في الحداد الكامل : هي غطاء اسود للرأس يرسل على 
الكتف السرى او على الظبر وثوب من صوف او كتان او قطن اسود 
غير لماع بزي بسبط وطويل ما امكن . وقفاز ( كفوف ) غير اتاع ولا 
حرير . واجربة سوداء . 

اما الفراء فمنها جائز ومنها غير جائز واللون دائًاً اسود . وملابسبد* 


في المداد المألوف اقمشة حريرية غير لماعة . 


ملاس الرجال في الحداد الكامل : قد جرت العادة ان يمجعل الرحال 


قطعة سوداء من صرف على الذراع السرى وريطة رقية سوداء وقفازاً 
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غير داع » هذا اذا 1 بشاؤوا لس الثباب السوداء . 


عر أن تلن الناء مدة ارين يونا غطاء ابض عل الراس زا 


الرجال اهم مدة مانية ايام . وبعض الرجال يألفون بعض شارات حداد 


مثل ربطة رقبة سوداء اوعصابة سوداء لازند او الصدر. وفي اليوم الثالك 
والسابع والاربعين لدفن الميت يطبخ أهله ويدءون الاقارب والاصدقاء 


للأكل وبوزعون على الفقراء زكاة عنه . 


الحداد عند المبود 


لا يخرج اهل الميت من البيت قبل مضي سبعة ايام٠‏ وفي اليوم السابع» 


والثلاثين» وكال السئة لدفن المست تقام الصلاة عن نفسه وتوزع عنه الزكاة. 





عاداتهم في شؤوهم العمومية ديثاً ودنياً 


الاعياد والموامم السنوية 


لقد اعتاد اللبنانيون تعطيل بعض أيام وأعياد خاصة . فالمسيحيون 
يكرمون يوم الاحد وينقطعون فيه عن العمل . والمسلمون السئيون 
والشيعيون والدروز يوم الجيمعة . فيحتفلون بالصلوات فيهما ويصومون 
ال ١‏ كالكا للدعاء. بمارت سر من شر رمات وطن 

فيه عن الأكز ل من الصبح الى المساء . والنصارى عندهم أصوام كثيرة 
ينقطعون فيها عن أكل اللحوم ويتركون الطعام من نصف الليل الى الظبر 
ويحتفلون جميعبم بالمرفع وهو الاستعداد للصيام الكبير الذي يسيبق عبد الفصح 
أو عبد قيامة السيد المسبح فيقصفون فيه ويلعبون ويشربون الخمر وغيرها 
ولاسها يوم خميس السكارى في الايام الأخيرة من اسبوع المرفع. وقد تحري 
قبه مساخر وأ[ عاب هزلية . وتكثر في الاعياد الما كر إل الخاصة والتبادي ودعوة 
الكبنة والاصحاب والشيوخ لتناول الطعام معهم وينيرون المعايد بالأسرجة. 
ويقدمون القربان والزيت والشمع للعابد . ويتزيئون بلملايس المديدة » 


ويطلقون المنادق » ويجتمعون في بعض الاديار الو على اسم 0 
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لبلة عيده 3 ويثامون هناك ويقصفوت 3 ويشعلون الوقود زيئة” 
وللبنانيين عادات واعتقادات عديدة يحرونا في أيام أعيادهم » منها : 


ل الة 


وفيه يتبادون منذ القديم ويعطون اولادتم الصباحية» في صباع السنة 
الخديدة الني تضموتما « صباح الخير » ويدعوتا « بسترينة » وهي هدية كانت 
شام لاله القره عند قدماء' الرو نكن افديوها سنا 2-5 الامتطظة 0 
( مهدعنة ) وهي ثيء من الدرامم تب ركاً بالسنة الحديدة الح تي تقع ف 0 
كانون الثافي عند النصارى بعد ان كانت في اول ايلول . ويلعبون على 
دراهم ويسكُّون ذلك «١‏ الفوار » ويتصدقون على الفقراء ويتجنبون الكدر 
والخصام لثلا" تكون السنة كلها على هذا النمط » ويتهانأون . 


كا 


في السادس من كانون الثاني وهو اعتاد السيد المسيح من يوحنا في 
الاردن الب بالعربسة ,2 الظبور 3 وبالسيرانة م الدئم » ا قنه 


الزلابية وأنواع الطلوى الت ى كانت النساء تفدها ليله العيد تبر كا كاممكر ون 


دس از تشكر وإفراض السين للرينه بالقوس ‏ والمترر ]| التكون 


وماء الورد. وكانوا يعدون هذه المقليات في اللبل سراً لأولادهم ليباغتوهم 


1 
وقلك حدث يرة ان امتتظ الدب الأولاد فسوع انشلش 
١-5‏ ج 


9 في ا لغرفة المحاذدة ف السعة الا التلصص عل لى الياب ليرى مهنا ك2 
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واذ أبصر ما أبصر عاد يوقظ اخوته قائلا لهم : قوموا امي « تش تش » 
وأبي 2 ع ع 6 فذهب قوله مدل بردد قَُ ليالي 2 القلاية » . وتعمل 
المحشيات من ايز بلحم وتسدى ( الاخوات والفطائر ». ويطوف فيه الكنة 
على الببوت برشْتونها مار سن ل (الر دو سين قال 
ذلك لع و >< ري فبه من الغر لكا ان عليه الطفل ف ك0 الليلة 
تدل على 0 سنة في عمره » فكلما 3 ا مت امه وقالت زلدة 
ذ ححةه 6 ولس » و لستحم الناس تلك الليلة عاء الينابيع ولسبروت 
فاتحين الا بواب حتى 5 المسيح ويقول للناس : هم دام دام ) معتقدين ان 
م الاشجار بر ؟ كع ا مامه الا" التوت لانه حمار فإزلك يقطعون بعص 


جذوعه النادسة وبوقدويما لس م انتظاراً روا الدايم دايم . ويتخذون 


0 


الخميرة وهي قطعة عحين ل في. قياش حديد أبيض ويعلق فيها بعض 


قصلات من المنطة ونماتا القويسة ويمور مريم ويعلقونما قُّ سُحرة غير التوت 


وتبقى ثلاثة أيام وثلاث لبال ولكنها تغط سكل صباح في عين ماء بيد بكر 


عزيب فيل الحسن فبحول فطر ها الى حمير لستعول في السئة الجديدة : 


ويحب ان تيحن ن الخميرة العذراء النكر . ويحر كون المؤن المنشية لتزيد . 
اول الصوم 
أو اثنين الرماد» تبتدىء فيه صلوات خاصة ويبارك الرماد عند الموارنة 


ويذركى على حماه أو ارؤوسن المشيحين وتسبى رش الراماد أو در الركاد ١‏ 


وقد جرت في مثل هذا اليوم عادة قبيحة عند الشرقيين يحب الاقلاع عنها 
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ل فيها من عدم الاحترام ارجال الدين وهي الخروج بعد ظهر اثنين الرماد 
من كل سنة لاستقئال :الراهب: في السواحل ولا سيا في المدن » فدير كمون 
على دابة شخصاً مرتدياً ثياب راهب ولطيته بحيث يكون وجبةه لبة ذنيهاء 
فيقودها أحدم والجماهير تتبعه' » فبطوفون به في الأزقّة والدروب» الى 


غير ذلك ما شفر منه كل صاحت ذوق وأدب 3 


سيت العازار 

يقام فيه تذكار العازار الذي أقامه السبد المسيم » وقد اعتاد القدماء 
ولاسها في المدارس ان يعماوا «العازارية» وهي:الطواف على الببوت يشاب" 
لاس قميضاً أبيض عثل العازار وحوله اختاه”مريم وعرتا بلس النساء ثم ولدان 
عانلدت رسحة الفاناكف فى رعلرًا إلى اركف متلق امسن إلثانان 
وجلست اختاه فوق اسه تبكيانه والمداحان بقرآت الانشودة بتلحين خاص 
الى ان يقولا فيها : 

«قال للعازر هنا قم من الأموات حما 1 


فيص ورج الى خارج وجمع الأولاد دراه رك أو 6 للاستاذ 
والكنسة َ 


احد الشعانين 
برتدي فيه الاولاد والاطفال الشياب الحديدة المتقنة ويطوفون بالكنائس 


بأغصان النخل والزيتون المسماة الشعانين معلق فيها كعك يسيسم او بديس 
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كعات وهر وشموع وذلك رمز استقبال أطفال أورسلم السيد المسيح 
عندما دخلما:راكباً على جحش . ويتبركون بحفظ هذه الاغصان. والشعانين 
لفظة عبرانة ) تهنا نين ( معر"بة 2 ولعلها من افيه معنى عسلب النخل» وعند 


العرب « السباسب » يمنى الاغصان . 


8- 


يوم الخميس الكبير 
ويسمى خميس الاسرار» يبتدىء فيه المسيحيون بعمل فصحهم وتصير فيه 


حفلة تناول القربان المقدس للكيار والصغار» ويأكلون فيه الاشياء الطلوة . 
يوم الجمعة الكبيرة 


يصير فبه حفلة تنيز المسبح والطواف ينعشه بشموع وصلوات ويُعرف 


بالزياح » ويزدحم فيه الأولاد والكبار رجالاً ونساءً متسابقين. الى المرور 


من تت النعش تبر كأ » ويؤ كل فيه المر والحامض وفي ذلك رمز الى ما 
تجرعه المسبح من المر على الصليب . ويذهب الناس الى اقول والأودية 
والعقبات الكؤود متجش.ين مشاق الصعود والانحدار فيها حزناً على المسبح 
ويسمّى « التشرحط » ويأ كلون النداتات المرة ويجمعون زهوراً عطرية 


يحملونها الى الكئسة وب 


3 نما م الحنوط 3 لتوضع ف حفلة الحناز مع 
الصليب وفي دنب أساز فاك تحنيط بوسف لثة لسوع . 
العيد الكمير او الفح 


وهو عيد تذكار قيامة السيد المسيح من الموت . والفصح مع رأب فسح 
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بالعبرانية ومعئاه الاجتماز والعبور أو النجاة » تصير فبه حفلة القداس ليلا 
ويسمّى الحجمة أأيضأً » .ويعيل فيه الكعك يحليب ويسلق البيض 0 


بالاحمر وغيره رمزاً الى القيامة والموت > وت يادى به وبالكعك . 
المكاسية 01 المفاقسة وهي فرج الببيض بعضه ببعضص فالكاسر 00 يربح ما 
نكر منها . ويتعايدون بقوهم المسيح قام : فبحاويون حقاً قام . 


ثافي الفصح 

وسمّى الباعرث وهي سربانية معناها صلاة الدعاء والاستمطار . تصير 
فبه حفلة الباعدث بعد الظبر قنطاف فيها خول الكنبة او في داخلها وتقرأ 
الأناجل بلغات مختلفة. ويسوغ في هذا اليوم فقط ان يقرأ العوام الاناجيل 
الى يقرأها الكبنة عادةة. وعند الطوائف الشرقية «الارثوذ كس والكاثوليك» 
0 باللغة البونانية . 


العنصرة 

ي لفظة عيرانية معناها اجِّاع أو محفل ‏ تصير 0 تذئر علولا 
ل التلاميذ بألسنة نارية وتكلمهم بلغات مختلفة . 0 بعد عبد 
الفصح رما ددري ف الماء فا السوت كالقطاسن تر كا ار تسل 
فبه الأولاد العفزوقة يا مر“ في الكلام عن مروضات اللبنانيين وألعايهم 





وهو عبد حديث عند الشرقيين ٠‏ بقع ف الخميس الثاني بعد العنصرة » 


ونحري فيه حفلة حافلة بالطواف بالقربان ولا سما في زحلة وغزير ويكفيا » 


وفو ختص بالطقس الغربي» أقميت له حفلة عند اللاتين في رومية سئة 85م 


ثم نقل الى الشرق في القرث التاسع ا الكاثوليتكيون في طقوسهم» 
وأبدع حفلة تقام له في مدينة زحلة اذ يطوف أسقفبا والكبنة حول 1 
تذكاراً لطواف قديم دفع عنهم عل 7 الطاعر امنا الشرقترن اي 
الارثوذ كس فلا يحتفلون به . 


عيد الرب او التحبي 


بقع بقع في السادس من سبر آب وتصير فيه حفلة تحلّى حلي المسبح على طور 
طابور 1 وليلة العيد توقد كل 3 رع و 6 على عدد ابنائا في كل 
بيت . ويصير فيه تبريك العنب بصلوات خاصة فلذلك يحمل كل*” شثاً 
من اثار كرمم الى الكنيسة وبعد الضلاة توزع على الحضور تبركاً باكلها. 
ولذلك يقولون : « بعيد الرب يتلي العنقود حب » و « عبد التحلى يقول 
للصف وى »© ومن خرافاتهم المشبورة ان الذي مخط بعيد الرب على 


راسه حب ( بثوراً ). 
عيد قطع وآس يوحنا المعمدان 
الذي 2 في ١9‏ آب . يضع فيه بعض الناس فوق رؤوس أولادهم 
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للا بطخاً بعددهم دون تثقية» وفي الصباح تكسر رؤوس البطبخ فين كانت 


بطبخته أجود كان أسعد حظأ من إخوته ويسنّى « البطيطبخي » . 


عيد الصليب 


وكرت اق للنه ننرانا حى اترى المكلان: مهل من نار اوتنا ناك 


المسيحيون متّذ كرين استرجاع هرقل الملك الصليب المقدس من أيدي الفرس. 


4 بقع في الرابع عشم من أيلول ويطاف بالصليب 5 الكنيسة ويقيّل 


تبر كا . وكان بعض اللبنانيين في القديم يرسمون على أحد أعضائهم رسم 
الصليب بالدق « الوم » في ليلة العيد . وبين عبدي الصليب الششرقي والغربي 
حس الاثنا اعشثر توما كل بوم الور _ويكوت كل اشر ف نويه وله 0 
مثل ذلك اليوم ويسمّون هذا الحساب « البواحير ». والبواحير عند القدماء 
سبعة أيام من وز تبتدىء من الثامن عشر منه كانوا يستدلون من كل يوم 
منها على شهر من اريف والشتاء . ومن أقوالهم في امثاهم العاميّة «صلتب 
واعبر» معنن وادخل» بريدون العبور من الصبف بعد عبد الصليب والدخول 
قله بعد عند التعانين . « :وبعد عد الصليت كل اخمر بدت لآن ع 
العنب يدير بعد عبد الصليب فيترك الناطور الكروم . «وبعد عيد الصليب 


الآتخرافي صيف ثاني » اي بعد عبد الصليب على المساب الارثوذ كدي . 
عبد البريارة 
بقع 0 الرابع من كانون الاول . وفي ليلته يطوف الاولاد على البوت 
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يتناغون بنشيدة هزلية ( الحالطه برباره والقمح بالدواره ) يتقدمهم ولد سود 
وجبه وليس الاكسية الزلية وحمل هراوة كبيرة ووضع لهية يسمونه” 
« العرندس » والسس المسودّة» فيجمعوت من البيوت قمحا ودبسا وزيتا 
ودراجم فيقدمون الزيت للكنيسة . ويجتمعون في بيت يطبخون فيه 
المسكرون بالدبس وياكاون ويقصفون. وفي الببوت يسلقون القمح ويعملون 
منه « الخكشاف » اي يضعون عليه زييباً ولوزآ وسكراً وصنوبراً وخلافه 
ويوقدون الشموع فبتكحلون بسناجها ( سحتارها ) ويأكلون الممكرون 
بالددس واضعين فحمة او قششرة أو لوزة في بعضها » فمن اصاءما كان اسعد 


12 1 ويقولون 2 يعيد البرياره بياخذ النبار من اللبل قدر نطّة الفاره» ص 


عيد الميلاد 


من اعياد اللبنانيين الكبرى» بقع في الخامس والعشرين هن كانون الاول 
وهو تذكار ميلاد السيد المسيح يصير فيه القداس ليلا . وفيه تقاليد شعبية 


خاصة بعضها اصله” وثني والبعض الآنخر مسبحي . ونوا قدياً يعيدون له 
ثلاثة ايام كاملة ويستعدون له بصوم لا بقل عن اربعين يوماً. وفيه يستعمل 
بعض اللبنانيين النوافل التقويّة كزيارة المعابد والاحسان الى الفقراء واكل 
الخيز القفار مبلولاً بالماء او مع شيء من الحبوب ناسشفة او ميللة بالحامض 


والملم خلواً من الادام . ومنهم من يصوم من صباح اليوم السايق للعيد 
حى بعد دن نصف اللبل وهو ما السمو نه" الطوي. وكانوا ينظفون منازلهم 
قبل العيد ويزينوهما باحسن الاثاث . ويعدون لصغارثم الملاس المديدة 


17" 





وازوادهم الضيافات من عوام وحلويات : وكان ١‏ كليم يوم العيد القمحبة 


والهريسة والكيبية. اما اليوم فيطبون.دبوك الحش والدجاج وستحفرون 


انواع شور و يد عون التينا| الال و الاصيعاب فنا كاوت ‏ تعيظة سرون 


متبادلين التبافي والتبريكات . 

وهن عاداتهم ال عبة انهم كانوا مثموت فك اول اشير باعداد صحاف 
من الفخار والمعدن ملأونما تراباً وبذرون. فيا بعض الحيوب كاللنطة 
والعدس والمخمض ا سقايتها الى ان تنبت فاذا كان العيد زانوا بها 
المغارة التي يقيمونما في منازلهم وذلك استجلاباً لبركة العبد . 

المغارة او الميد : وعمل المغارة عادة اقتسسها اللبنانيون عن الغرب 
عمثلون ما مولد الطفل بين العذراء ومار يوسف »© والى جانب الطفل الثور 
والممار ثم قطعان الغنم والرعاة بشدّابهم ثم ملوك المجوس ووراءهم قافلة 
من الجمال وقد حملوا هداياتم للطفل المولود مبتدين بنور الندم الذي استقر 
فوق المغارة» فتعلو تراتيل الملائكة: المجدلله في العلى وعلى الارض السلام. 


وقل" ان تخلو: كنيسة او بيت من هذه المغارة اليوم 
شحرة المبلاد 


يتخذوها ن اغصان الصئوبر والار وى الميكيتك صَك 4 الببوت والمعاهد والائدية 
والمتاحر 2 علي 1 القطن الا لاسيضص رمز الثلو ج في ذلك الفصل 22 حا 
الشموع وعناقم حت الاعان واكناس املس ناذا زبلت والنتقل واأنه وانواع الع 


والزيئا ت ف.قدمون منها لاولادهم وضيوفهم ورعا خصوا بعص الفقراء 3 
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وقد خص" المسيحيون القدماء الشجرة بالتتكريم : والتبريك مناسبة عيد 
المبلاد . واول من فعل ذلك سكان سمالي اودوبا. وفي سنة 4م4١‏ اقيمت 
اول شدرة ميلادية في قصر ملك الانكليز وزينت بالانوار ومختلف الهدايا 
ومنها انتقلت الى البلدان الاخرى ثم جاءت لينان عن طريق الرسالا 
الانجبلية الى ان عمت بلادنا اليوم . 

اما عادة التبادي في الميلاد فأصلما للتذكير بهدايا المجوس . وقيل انها 
هدايا رأس السنة « السترينة » لان المملاد قبلا كان ورأس 
السئة عيداً واحد] . 

اما اجراس الميلاد فارنتم! المدوبة في قلب الليل وقع” بايغ على القلوب 
يثير فيها الفرح والبشر من سماء المبد المبشر بالاله المتأنس مخلص الشر.. 

ومن امثالهم : بين الغطاس والمبلادي اياك تسافر يا هادي . وبين 


ماخو ذه عن 


المواليد والقاندس ) ريا السنة ) عند جارك 3 تقرفص » وان قرفصت 


لا تبات يصبح الثلج عليك قامات . 


البايا نويل 


اما اليايا ُ فهو بزعم الغربيين شيخ طاعن لسن ابيض اللمة 
والشاريين يحمل لى ظبرهٍ زنسملا عله بالحدايا والالعاب الصيانية وبطوف 
به العالم ا غزال فبببط المنازل ليلا من فوق السط وح عن 


طريق المدخنة ويوزع هداياه على الصغار خبئاً هم اياها في احذيتهم وجواريهم. 
اصل هذه اطرافة نغأت هذه الكرافة ف اا رجل من 


كردا 





اهلبا خطر على باله ان يزيا يوم عبد الميلاد بزي البايا نويل فراق عمله 
اطمبور واخذوا يقلدونه” كل عام حي ليما 5 لينان واصبح الآن 
0 فيه ,. 

انا اعاء عر المحين فتترك الطوائف الشلاك لفت رالظك 
والدرزية بعبدين كبيرين يتبانأون فيهما ويقصفون ويحتفلون بالملاس 


والماكل والحدايا » وهيا عبد الاضحى وعبد الفطر . 


آز الشحكة ره الدروز اعد الله | كبر ) باون قله كككا 
بدس وحاويات ولا بدا يلخب كل بيت: احسن 1 من الغنم ولا 


سها الاملح و يضحى . 
عبد الفطر 
بقع بعد صيام رمضان . وقد رت العادة ان يحشى فيه خروف 


يطبخ مساء العيد ليؤكل في غده . وتعمل اللويات المتنوعة . 


وحتفلون ب في « اربعاء ابوب » الذي بقع غالياً في ١١‏ حمادى 


الاولى . وفيه رج الناس الى و اطىء» البدور النزهة والاغتسال فيصرفون 
نجادهم في الطرب , 


والخييس الذي يليه سيكى خميس الاموات يضعون فيه اغصان الريادين 
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على قبور اهلهم ويعملون اصناف اللويات ويذهيون الى القابر فيوزعونها 
هناك على الفقراء زكاة” عن انفس موتاهم 5 


والخميس الذي يأني بعد خميس الاموات يسيّى خميس العرائس وفبه 
هدي كل خطيب الهدايا للطبيته . 

والمشبور عند الطوائف التعطيل عن العيل في الاعياد الكبرى . 
والنصارى يعتبرون يوم الاحد ولا يشتغلون فيه . والمسدون يحترمون يوم 


اطمعة ولكنهم يشتغلون فبه . 





الفصل الثالتَ عقر 


عاداتهم في الطعام والشعراب 


الأطعمة وانواعها 


نشأ اللبناني سليِ المسم صحيح العقل . ولا كان كثير الرياضة وار كة 


احتاج الى الطعام وحسن هضمه تغذية” لمسده. فاللبئانيون عموماً يأكلون 
من جميع الأطية والرابل والأخلاط ار ينارارت ‏ كثير] مثا نما عكر 


ناضج ويقتصرون على الوجبتين او الثلاث في النهار . ويألفون السكوت 
على المائدة خلافا للغربيين الذين يتقنون الحديث عليها ( لاعتقاده انه يسيغ 
الطعام ل الهضم ومنع الاهتّام بالاعمال فيقل توارد الدم بل الدماغ 
ويكثر في المعدة ). و كثيراً ما كان الأقدمون يقولون لصغارهم: دلا تحكوا 
على الأكل لأن الملائكة حاضرة بيخنقكم الله» . و كثيراً ما كانوا عنعونهم 
من الاكثار من شرب الماء على الطعام وخصوصاً اذا كانت اللقمة في الفم . 
وكانوا يتناولون طعامهم على نساط الغبراء» أو على جلد او نحوه» اذا لم 
يأكلوه ماشين او مسافرين . وكانت آثبة طعامهم قصعة خشبية او خزفية. 
وأم ما كانوا زنونه في بيوتهم ( القورما ) الدامه ( الادام ) وهي اللحم 
المذواب المقدد و( الكعثك ) وهو نقيع البرغل اي مسلوق القسح بالماء ثم 


ا 





بالحليب بعد ذلك وتحفيفه وحرلشه او تخله ٠‏ و(البرغل ) اي مسلوق القمح 
حَافناً ودققاً للطبيخ او الكبة وما شاكل . واختص” اللبنانيون بأكل 
الباق او الطازون م اختص الدمشقيون بأكل الضفادع والسلاطعين . 
والعامة تسحّي الطازون «المُريئة » ويتغنى لها الأ ولاد عند جمعها بقوهم : 
لي انريف لمث لي باربع قرون » . واكثر مآ كل الليئانيين عربية 
وفارسية وآزامية ا 1 من أسمائًا وانواعبا . وقد مبروا ععالجتهبا 
وطبخبا واكثروا ص الادام حتى كانت لديذة الطعم . فمن ما كليم المشورة 
(الكّة ) وتسمى المدققة وهي من البرغل والاحم تدق" بحرن وتؤكل نبّة 
ومقاسّة أو مشويّة او مسلوقة. و( المجددرة ) وهي من الأرز والعدس وقد 
تكو ن من البرغل والعدس ويسمّيان مسامير الركب لتغذيتهيا. وسمّيت 
المحدرة بهذا لأنها تشبه آثار المدري بالوجه .و (المخلوطة) من جميع المبوب. 
و(الرشتة) فارسية يعنى الخبط وهي من العجين المفتول والعدس. و(البيرق) 
و او ا محشي وهو حشّي ورق العريش باللحم المفروم مع الأرز . ولفظبا 
بالتركبة يبراق يعنى ورق الشجر ومخصونما ناا 
و(الغمة ) وهى ي طبخ ف ا 00 
باللحم والأرز ٠‏ و(الهريسة ) وهي طبخ العظام مع اللحم بالقيح المدقوق 


من ورق الع رلش . 
والكرش المح 


نل 


با محشى 
م" 


والمقشور. و(الشورياء) وهي المساء عند العرب م: ن اللحم والآأون سائلة . 
ومن حلويامم واشسياهها (الجلبية / ولعلبا لسية أ املك بن أبي صفرة أمير 
انين رانف لس ابر لرتهالد يي إن انما واو 5ل 


و(البالوزة) من الدقيق والماء والسكر والعسل وهي التي عرفها العرب يأسم 
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الفالوذج واخذوها عن الفرس أ يدل اسمبا . و ( المعتكرون ) من الدقيق 
والزيت والديس او السكر ومثلها (السفوف) المعروف عند العامة 
بالمسيسة . و( الحشاف) وهو نقبع الزييب يؤكل عاثه , و السنبوسك ) وهي 


فطائر مقلئّة. من رقاق العدن المحشوة بالجوز والسكر معرب سئبوسه 


بالفارسيّة . و( اللي ) وهو طبيخ دقيق الأرز بالسكر وعليه قلب اجوز او 


الصنوبر وهو من طعام النفساء. ,و( الخنيطة ) من الأرز والدس والعرث 
يعماوما من د والسمن : 

وكان لهم إلمام منافع الأطعمة ومضارها ولذيذها وتافهها فقالوا مشلا : 
كل من الفحل الورق ومن الاحم المرق . وشبر من الملّة ولا ذراع من 
المرقوق . والطامض ألم والمر حكيم والخلو حليم . والباد التي تصلها كل 
من يصلبا ( ولا فى فائدة البصل الذي يؤكل مع الكبة النيّة اذ 'يقتل 
الدود الذي يتولد من اللحم النيء). ونزل الفلاح على المدينة ما استحلى غير 
الديس والطحينة . ومن اقواهم الصحيّة : تغدّى وتدتى ولو غفوتين ©» 
وتعشدّى وتَشسّى ولو خطوتين . وباكر بالغداء ولا تتاسى بالعشاء . و كثرة 


البلاء من الامتلاء . والبطنة آفة الفطنة . 


المثمروب 


أما مشروب الليئانيين فالماء القراح والخمور اللبنانية الجيدة . 











الطعام والشراب عند اليونان 
كان ايز عدم غذاء العموم . وكانوا يصئعونه في المدن من اطنطة . 
وفي الجزر من الشعير. وفي بعض قراهم من الذرة. وكان اكثر من نصف 


القرى يصنعون العجين بدون خمير ويزونه على حجر عحتّى او بين 


صفيحتين من فولاذ. وكان غذائم ايضاً الحضر على جميع انواعها يحقفة او 


خضراء . والمساء والتوابل بالزيت كالسّلّطة وغيرها والجين والسمك 
المقدّد والطازج . وأعية شيء عندهم كان اكل اللحم كالغنم والبقر والنزير 
وخاصة في الشناء . .وكانوا يذيحون البقر المسنّة ولا يسمئونها . ويقتنون 
الدجاج لأجل بيعها. والفلاح لا يأكل البيض واللين إلا“ نادراً . ويأتدمون 
بالس.ن قليلا وأكثر طبخهم بالزيت . ويتناولون الأكل بارد] أما في المدن 
فلاف ذلك .. والموسرون ببنهم لا ياكلون اللحم إلا مرة واحدة كل 
ثلاثة أيام ونادراً يأكاونه مشوياً. وكان جلوسم على المائدة حسب الطريقة 
التركبة .يأكاون بالأصابع ويغسلون أيدهم قبل الاكل وبعده. وكانت المرأة 
عندهم تخدم المائدة ولا تحالس الرجال على الطعام . 

أما الشراب فكان عمومم يشربون الخيرة ويحفظونا بسد الزجاجة 
بالصمغ أن المفصين + اما شرات البيرة فلم كن إلى لمن 1 
وفي اراضي المستنقعات يستعملون المشروبات الروحية كالعرق وغيره. والنساء 
رن إلا" ماء البنابيع . وفي الجزر يشربون من الآبار التي يجمع فيها 
ماء الشتاء . 





الفصل الرابع عشسر 


عاداتهم في المتاحرة والممايعة 


اعتاد اللبنانيون التجارة منذ أيام الفينيقيين وبقبت في اعقابهم احقاناً 
طويلة ولاسهًا في زمن الونان والرومان . الى ان كثرت اروب الأهلية 
دين عشائر لبنان وتفرق تكامة ابنائه فتعطات تحارمم .وكان قدا يقام للتحارة 
أسواق في قرى متعددة منها اسم «سوق الغرب» دليللا على ما كان يعرض 
ما بذك 


اام ن البضائع للمتاجرة ها . و 0 ساليب البيع القدهة حمل 


اليضاعة من بلدة الى اخرى 000 ق سنااحنها اردق اساحة اكتدطما عات 


الما بانع الى السط لج ومناداته باعلى صوته تعر نف لها مثل قو وهم 2 القمح 


باعاوزين القمح قبل النفاق» فيتهافت اله الناس ويشتري كل منهم ما يحتاج 
البه و كثيراً فا يحمله في حجره ( حرجه ) او طرف ثوبه او في مثديله . 
وقد يكون الببع مقايضة صنف بآخر على التبادل بتعديل قبمة المتبادلين 
مثل الفيالج (الشرائق ) بالحلوى والعنب بالتين اليادس والمروب بالتفاح 
والحديد بالقخامة اي الخيص المشوي . وكان الوزن ميزان نسط. وزناته 
هماد تن العا < ومن ذلك كار غنم فانم كانوا يقطعرن غنمهم 


بالشركة مع المعلثفين فيأخذ الانسان خروفين ويعلفهما 


وفي أيام ( القررما ) بالخريف يقاصر”' ( يقاسمه ) فياخذ خروفا ويبقي 


١ 





له الثاني أو انه يقبض ثنه منه فيبقى الاثئان له . واذا استدانوا فالى موسم 


الحرير او التَبغ او الزيتون والزيت او الخمر وهي ام حاصلاتهم . 
ويحملون زيتهم وزيتوهم وخمرهم على ظبورم او على حموانات طائفين .ها 
القرى لبيعها . ولم يكن عندمم حوانيت او مخازن إلا" في بعض المدن 
الساحلية وفي القرى الكبيرة وغيرها في الأيام المتأخرة. وكان سيب اعراضهم 
عن التجارة ميلم الى الزراعة وفي بعض المحال الى الصناعة . 

وأم تارجم كانت في نقل الأخشاب وجلب الغ والماعز والقطن وبيع 
الشرانق واطرير المحلول بايدهم وكانت اثان حاجاتمهم مخسة جداً حتى ان 
قن مد المنطة في زمن المعنيين بالقرن السابع عش ركان ثلاث بارات والشنبل 
ثلاثين . وغرارة الفول غرشسا. وقلة الزيت ثلاث بارات : وفي زمن الغلاء 
كان من ,مد اللاطة اربعة غروشن وأحباناً ثلاثة والغرارة انين . وهد 
الدمل ا ع رسالا يا 115 تار ع رون اما 
قطان السدن 0ف الرييت مان رحن عرش رصان ورت الترت ره 
ررس : ورطل اطرير عقيين عرض . وكانتة !جره القاعل خو بارء: والنتاء 
بضع بارات وقبمة الغرش كثابة خمسين من غروشنا . 

وكانت معاملاتمم ف مبايعاتهم عقد البيع والشراء بالكلام ويصدقون 
فلم يحتاجوا الى السندات والوثائق . وكانت كتابتها بسيطة جداً» واليك 
صورة تحرير وثبقة كتبت سنة #4مام. بالحرف الواحد : «حد المطرح 
الغرب طاقة المعصرة والشرق حجر الأصفر والميرة عالجيرة» وهذه صورة 


سك ( سند أو ات بحر فه 2-1 في اول القرن التاسع عر للمبلاد : 


اا 





دصح عدا ال ان خالا اتى فشر غرها ررقف شال ندرا اف قافا 


با موسم القادم عليئا هي وربحها الغرش نصف الريع حرر ... محرره على 
نفسه ...)6 

وبقيت الوثائق (المجج ) بلا تسجبل في المحاك الى ان صدر أمر داود 
باسًا اول المتصرفن ف اول حزيران سئة ١85‏ فسجلت و يكن يعشبر 
فيها 2 سحل . وفي سنة 8م١ا‏ فيه١‏ أب صدر الامر بالرهن ف المحا كم . 








الفسل اا 21 


عاداتهم في بناء بيوتهم وتأثيئها 


بعد ان كانت مسا كن الليثانيين المغاور والاكو اخ والشيام واشياهها 
طن اريلنار عراء اعان د |سشن 0 0 
الخام ( الديش ) ويعملوت لما نوانىء من سقوفها تسمّئ (السفارات ) و 
سريانية معنى الشاطىء ومتها الشوار عند العامة ليردو! تخلل .الرطوية 3 
او الحجارة . ويطينونها من الداخل بالتراب والتبن ويبّضونها (يطرشونا) 
ارارق ويزئرونها الى علو ذراع وخر فاه تراه أو مره 
ويتخذون فيها طاقات ورفوفاً لوضع الآنية البسيطة . ويفرشون ارضها 
يحلود الحيوانات او الحصر. ويصنعوت باما من لوح واحد يدور على سمّار 
( صوص ) ويقفل بالسكرة وهي قطعة خشب عمودية نحو ثلث ذراع وفيها 
قطعة نحوها تدخل فا ع على شكل صليب محوفة لدخول 0 فيها 
ومثقوبة الاعلى بعدة ثقوب ادخلت فيها مسامير حديدية من اعلاها تنزل 
الى اسفلها حبث يوجد بالخشية المعترضة ثقوب مثل تلك فتدخل فيها وتغلق 
فاذا ارادوا فتحها ادخلوا مفتاحاً حشْبيّاً له مسامير ناتئة بعدد تلك فترفعها 
وتفتحبا » فاذا اخرج المفتاح واطبقت عادت الى حاها الاول . وقلما كآن 
للبت ستاك او طاقة . 





ثم اتسع هذا الفن وصاروا يبون البيوت باحر المزنبر او الماحوت 
وقيه الملاط والسياع والخائط مغر” 0 سريائية يعنى منسط وناقء) 
ليقاوم الرياح والثلوج » او مسفطاً (:سريانية او فارسية يعنى مقط مقطوع ) 
وهو من صف واحد . وقد:اتذوا قمه المخدع وراء الياب وفبيه طاقات 
لوضع الاشياء وقربه الموقدة ثم القمّادة وهي افريز صغير يتصل بالعمود 
على محاذاة المخدع : وفي داخل البنت ( اكوا رة ) وهي وعاء من طين 
مستطيل لوضع الطدين 1 و(الثابوت ) وهو حائط عال بين عمودين مفرغ 
الداخل لوضع المؤونة من الحبوب يقطّع من محال مختلفة كبيرة وصغيرة . 
وفي أسفدل التابوت والكوارة منفذ صغير التفريغ يسنونه ( الجّازة ) 
ويضنعون على الاعمدة المربعة الكبيرة رفوفاً ومدغنة » وفي الجدران 
رفوفاً وخزانات كلها من طين لزج متاسك . فبوقدون النار في المداخن 
وكلأون الموت سوادا] حى.ترى السقف كأنه مدهو بالقارداو الرفث وهر 
مؤلف من جدوع صلبة اغلظها سمى المسر وما كان ادق منه الثانية ثم 
اخثاب ذوقها اليلان وفوق الكل التراب الارضوص والمدلوك عحدلة 
اسطوانية وقوس او ناعوس ددخل ف طر فيها ونح به وبدلك جنا السطح 
على اثر المطر فيمشع (الو كف ) الدلف.ونحر ف الثلوج عن 0 بخشة 


تسمى زحفا او برفش خشية . و كثيراً ما يكون في اسفل حيطان البيت 


طاقة للبرة تدخل وتخرج منها وقن للدجاج كا الكاهن عد الحارفق 
يقم الصلاة على الاساس ويكرس اليناء الجديد بعد اتحازه . وتينى الببوت 
ابضاً باجتّاع السكان او م ن يحاورثم لنقل الاشيا الضخمة ود من ذلك العمل 


1١ه‎ 





« الععونة » ويولمون للمساعدين فببار كون بالبنت المديد قائلين : «تقعدوا 
فيه بالفرح » و كثيراً ما كان 'يعلّق فوق بابه حذاء عتيق لبلا يصاب بالعين 
فينهدم. ويراعى فيه دائاً ملاءمته' لتربية دود القز لانه لمعل عليه عندهم . 
ثم ترقى فن البناء.اللى ان صار شبيهاً بالقصور الفخيمة ٠‏ اما أثاث الببوت 


فلم يكن قدياً سوى بعض حاجات ضرورية للنوم والاكل والشراب. أما 


أعيان القرية واغنياؤها فكان عندهم جلد حيوان بصوفه او بساط او بلاس 
من سعر ودادية من صوف وطاقم للقبوة من ابريق وفناجسين وصيلية 
ونارجملة (ار كملة) وشبق» فستعيرها الناس في دواعي افراحهم واحزامم 
مع ثاب العرس ايضا . 

وفي العصور المتوسطة ولاسيا في عبد الأمراء التنوخيين واللمعنيين 
والشهابيين كانت الكنائس والجوامع والقصور وبعض بيوت الخاصة تبى 
على هندسة جميلة متّممة بالرخام والفسيفساء الملونة» وهكذا كان بناء الجسور 
والأقنية وترصيف الطرق فقد بلغ حد الاتقان في صناعة البناء بهذا العصر . 





الفضل الا ع 


عاداتهم في صنائعهم المختلفة 


تعمرون جبابم بالمراثة والزراعة وصيد الأسماك 
واقتناء المواشي وتربيتها والانتفاع بألباما متخذين من مها طعاماً ومن 
حار دها؟ كناء أو فرشا » وقد اعندو| تفرش الأسعار المجبرء لا كل قطوق! 
أو ببعها . وبقطع الاشحار البرية وبيعها حطباً للوقود او خشباً لبناء 
السفن وغيرها . 
وقد ننتجوا الأقيشة لاسها القطن فحاكوا الخام البلدي الأبيض ثم 
صغوه ألواناً أخصها الازرق متخذين منها الالدسة . ثم اهتدوا الى التطريز 
بالختوط الملوئنة القطنية واطريرية ( اركاش ) وبالقصب الأزر كش ونسج 
العباآت: والشر اسْف ( المقارم ) والطنافس الصوفية ( الداديّات ) والشعثرية 
(النّدُس) والصوفية الملونة (السجادات) وتوسعوا في نسج العدّل والاخراج 
ونحوها دن الامتعة الفرورية : 
واشتبروا في الصناعات المتقنة مثل عمل المدى ( السكا كين ) وسكا كبن 
اليب ( العويسيات ) في حزين . وصناعة القصب لمن كن أ +الروو؟ 
ونسج الدا من القطن واطرير في القاطع بالمآن . والفخار وصب الاجراس 
في بدت شاب . والحدادة في زحلة . والقيانة ( القردحة ) في دوما البترون 
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وزحلة والشوير . والصابون 56 الذويفات . والسحاد في يعقلين ٠.‏ واستخراج 
الخدور والقطران والدباغة والبيطرة والسكافة في كثير من القرى » 
واستخراج الاسفنج نين جبيل وطرابلس حبث افخر مغاوصه» وتقطير الملح 
على الشواطىء البحرية . 

ومن افضل صناعاتمهم تربية دود القز فقد اعتذوا ما اعتناءً صادفوا منه 
كل ناح وفلاح ما دل على خيرم بذلك قوهم عن صوماتما وفطراتما : 
« ليلة الخمسة كبري الكمشة . وليلة الستة ١كمشى‏ وحطي . وأيلة السبعة 
مانها شبعة . وليلة الثانية عجوز ثانبة . وليلة التسعة راح صاحبي بسعى ( اي 
ف بيع الشرااق ) . ولملة العشره اكابا قشره ( قليله ). وعشسر ودقي: 
ويقولون عندما تدعد على البح 1 شع واقير مرتك وتنح » ومن 
من أعمهم انهم كانوا عندما يشيحون القز يمتنعون عن طبخ السواثل للا تكون 
الشرانق رخوة . والرحال قتنع عن حلق لطاها لثلا بقع الدود ولا ينسج . 
ومتنعون ايضاً عن تحديص البن وغيره . 

وكانوا يحاون الفبالج على الدولاب العربي بإيدهم ولا سيا في عين طورة 
الزوق تكسروان . وكات كل من بقطف شرانقه' محثّقها بالشس ويخلبا 
بيده او باستئحار من هو بارع يذلك. وكانت اوقبة البؤزر البلدي تعكلى سثة 


ارطال من اطريرٍ المحلول واحياناً تعطي اثني عشر رطلا. واوقية البزر نحو 


ان عَسيل درف] كات رطل الطرير المحلول حلا عربياً يباع من ١٠ماث‏ 


7 غرئّن وكان الاصفز أغلى !من ,الابنض . 


ومن صنائعهم ايضأ التبزير اي تنقيف ( تفقس ) بزر القز وتحسين انواعه 
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وهو المسنّى عندم البلدي القديم» كان لون فبالله اصفر ماثلا الى الممرة اي 
تقاللي» وكان افضله الشوفي المرتى في عبن كسور بقي 0 ماقي سنة في 
3 وانقرض بعد سئة ١45١‏ قبل اكتشاف طريقة الفحص المجوري. وقد 
عرفت هذه الطريقة بطريقة باستور.. واول من ادخلها الى لينان الياس 
0-6 من عين طورة الزوق نحو سئة ١404‏ ثم عمّم استعمالها وانشئتت 
معامل كثيرة. وكان من انواع البزر المعروف اذ ذاك المندي والصيني 
0 والقر بن وكلبا انقرضت وحاء بعدها الكريتي والكرسي التي 
حفظت بالفحص المجوري والتوليد الصحبح . َ 
وكان اول مغعمل لاحرير في لبنان معمل بروسسير برطالس في بتاتر 


3 23 3 8 . 1 1 : 0 
الشو ف أسس سئة.١84١‏ والشثالى معيل مورك ذلك ومركائه انس 


سئة ١441‏ ف عن حماده. فاد< أرير فق هذين المعيلين على الطر بقة 


ل حى بلغ عددها ثحو ه/ا١‏ 


الافر فية الى اعت بين السكان فكثرت المعام| 


معملا وعدد دوالبيها كان 4م5١١‏ دولاباً .. وبلغت حاصلات اسك ر بر 


اللبناي في العام ثلاثة ملابين اقة ونيفاً . 


ومن أمثاهم الدارجة في القز 
الساحل ) وفي عيد الشاره ز(ه؟ آذار 
إن كات قبه عم درر 

ومن صنائعهم المختلفة. معلل في انطلاس أمسسه السادة باحوط 


وثادت سئة ١888‏ وكان يشتعل قفمه عر مانة فاعل بو ا ل عطل 


بعد بضع سئوات لقلة الاقبال عليه . 
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ومعمل السجاد في بعقلين انشأه فرنكو باشًا متصرف لينان في سنة 
6 رهو باق الى اليوم . 


وانعا فرشل انك الاتكليزي اول مطيعنة افرحة عل ع مكار 7 


وفي كفرعقاب المتن استهرت معامل البارود وكان ملحبا يجمسع من 


مزارب المعزى » وكانت ثلاثة معامل كل معيل ثلاثة أجران فأحرقها عمر 
باسا النمسوي سنة 1841 . 

ومعامل سبك المديد التي اشتبرت بها دوما والشوير وزحلة ولكن 
كافته اتكثيرة ومزاحمة المديد السويدي له أماتته. ومعادن الفحم الحجري 
واستخراجه لاسما على زمن الدولة المصرية نحو سئة مم1 حيث سخرت 
السكان لاستخراجه . وكان الناتج يومياً من مناجم قرنايل نحو مئة قنطار 
تنقل الى بيروت على بعد سبع ساعات باجرة خمسة غروش لكل قنطار . 

ثم مبن الطب والصيدلة والصحافة والتدريس وخدمة الحتكومة والمحاماة 
حتى ان معظم النابغين بها في الوطن والغربة كان فيهم ميل الى الاستخدام 
مع قوهم في حادثتهم «تاجر بقرش تسمّى في اليلد تاجر وبالف قرش عند 
لقان الا تعر 20 





الفصل السابع عثئسر 


عاداتهم في الزواعة وتربية المواشي 


مارشن اللإجانيون زراعة اطدوث وانقنوا غرس النوت «الريرن 
والكرمة والصنوبر وأنواع الفاكبة وكان لهم خبرة في مواقبت. زرعها 
وأبرها « تطعيمها » ومواقع الغيث وأوان الحصاد وجني الثمار وزرع التبغ 
( الدخان ) وتحضيره واحراق الحطب فحيماً ( عمل المشحرة ) غير انهم لم 
خرجوا عن خطتهم القدمة في هذا الفن اذ لا يزال ( صمده ) على يساطته 
وزراعتهم قاصرة ع.لى السقي والتسميد ينقل الاحفاد اصوها عن الاحداد 
متمسكين مخرافات باطلة لا طائل تحتها . 

وكان لحم عناية خاصة نتربية المواثي ولا سيا الخيول والبراذين 
( الكدش ) والبغال والمير والميال واابقر والعْتم والمءزى . وبتربية 
الدجاج والطيور كال+يام والحجل والككنار والحسون والعندليب ( البليل ) 
وباقتناء النحل والهررة والكلاب طراسة بيوتهم » ولا سها الرعاة فان هم 
معرفة واسعة مواقع الغيث وحدوث الانواء وتحضير الألبان واي والزيدة 
والسمئة والقريشة » ويتربية الجداء وتعليف الأغنام لتقديد لمومها (قورما)» 
وتسين الأغنام سمناً غريباً اذ يلقمونها بأيدهم بضعة أسْبر حتى يبلغ وزن 


الخروف أحاتاً خسة وثلاثين رطلا في الضروه '( اطرود ) وهم شسبرة 


١4 





يمو اعد تثمبة هذه اليوانات فلزذلك بقولون : حدي شياط وجحش آذار ومر 
نسان وعح_-ل ذوار )م ابار ) ودسين هر ( الت رفك كل عمره متعلس 


( اي ضعيف ) . 


عاداتهم وخرافاتهم الزراعية 

ومن عاداتهم انهم كانوا اذا انقطع | لمطر سلسقو نَ بإلياس ثاب لعو 
وحمله طاثفين على الببوت منشدين : .با أم الغنث غيثينا . ومجمعون زتاً 
لاسراج المعايد استمطاراً وق بعض القرى .لون ايقونة مار اليا 
البي لانه بصلاته ححبت المطر واستقطر ع 

دكن خرافاتهم الزراعية انهم لا يغرسون الاسّحار ولا يزرعون المبوب 
الا اذا ئان بنقضة القمر ويعتمدون على هذه الطريقة كثيراً وتعرف عندهم 
يحساب الفارغ والملان فيعدون الخ.سة الاولى من الشبر القمري ويحسيونا 

3 ثم ا الى بعدها فارغة . ثم أرئعة ملا'نة وأريعة فارغة وثلاثة 


ملا نة وثلاثة 'فارغة واتنَين. ملانين واثنيت فارغن وواحد] ملاان” وواخدا 


تايا 7 للدي يصلح لازرع او لاقطع ل الفارغ فلا . وإذا لم تعقد 
يصلح إ 
الشجرة قُراً كانوا يعمدون الى خرقة هن ثياب ارأة ولود » واذا كانت 


مذكاراً فأفضل » ويعلقونا بها استثماراً لحا. وما يتسككون به قظف الزيتون 
يضر به جراوة كد و ذلك ضرر عنع حمله في السنة التالية. والى الآن 


لا يزالون يحروت على خطتهم 


: 7 0 
, ولو حرموا مومسم سئة يعد كل قطاف . 


ن بأمثاهم الذارجة :: سشحالة التين بالتشارين .ر, وبعيد الارتعن اشاطك 
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جاهد عا كرمك جاهد . ونصبة كانون الثافي بسنة بتصير ثاني. ونصبة كانون 
الاول خير من نصبة عام الاول . ونوار شرنقه ومشمشه وسُك تتون. 
وعشره في نوار فزه وسنيله وزر خيار . وان أفيلت آذار وراها و 
امحلت نيسان وراه ها . وكل رعده بآ ذار ريه بنسان أو بأ 0 
تسنان يتسوى السكه والفدان. وآذار حمل ونسان سيل. وشباط ثلحه 
وشتاه خير من سمسه وهواه . وجدي خبرني عن جل وأب كل الشهو 


بشني ساس ل وفي حزير طبلع اب لك عله بر (الصاد د). وفلاحة 
0 ا لت أن دقل ثيء بالأمل الا" الرزق بالعمل . والرزق البي 
ما هو ببلدك لا لك ولا لولدك. ويا ويل الرزق اللي ما بنواليه صاحمه . وسئنة 
ملاح للفلاح . والثلج ملح الارض. ولا تحسب سنتك تاتستغلها. وشيل اختى 

عنى وحد غلتها ”5 لفق غليل. واللى ما درا باب ششحم قلبه 5 


وان جار عليك الزمان حور على الارض . وسنين للمقر وسنين المطر . 


خرافاتهم وعاداتهم مراقبة المموانات وامثاهم فيها 


كانوا يتطيرون من السنة الكببسة التي يكون فيها شباط 4" يوم اذ 
تكرن فانكة بالمعاسير ومواليدها كع ع المعرى . 


ومن استدلالامم عراقية الليوانات قوهم: العراق ( الكر؟ ف ) قريته” 


بظبره » اي يأني بعد المطر. وتفلية الدجاج وطيران الغراب وثقيق الضفادع 


كر لخر . وحيء العصفور التليجي وام رطيز رام سكعكع ا 
الثلج . وكذلك دنو ابي امن من البييرت وعواء الواوية ( بشات آوى ) 
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دليل الصحو ٠‏ وصرير الصرار ) الزيز ( دليل انتداد ار وظبود سن 
المنجل ( وهو عصفور التليجي ) بنغمة جديدة دليل الربيع . 

وقد ستدلوت من هذه الحموانات على غير المطر كفك المرة لوحا 
فانهم يزعمون انه دليل قدوم ضيف . ونباح الكاب بدوت مقلوب يؤذن 
غصاب . ونعيق اليومة اشارة الى موت مدنف . وطيران غراب والعمد 
ن وغرابين سعد . وصياح الدجاجة كالديك انذار خطر : ودخول 
الفراسة المسماة ( دشوره ) الى ببت خبر شىء فان كانت بيضاء شرت 
بالخير رالا بالسوء 

ومن امثالهم ف اط وانات: اذا حالت بقرتك سنة لاتذيحبا واذا اعمات 
اوضك سنة له تبورها . ومن تحضر خليفة بقرته 0 توم . واذا صعيت 


الارض در' لها هروشها. واذا بِبّك خلفك فقير عليك بقراريط الخيل وزدع 


نل 


الشعير . وما لك طرش يقوم الا بعد مستقرضات الروم . واللى ما له عيله 


يقنى له" خمله. واللى بيعمل جمال ببوسع باب داره . وتوق" مقدم اكه 


ومؤخر البغل. والعنزة الربانة ميتشرب الا من راس النيع. وفر البط 
عوام . والديك الفصيح من داخل البيضة بيصيح . وكلب فالت ولا سبع 
مربوط . وكل ديك على مزيلته صباح. وابرص نقر لا تقني وان صح عَنَدك 
لا تبيع . ومن قلة اليل سّدوا على الكلاب سر وج مل ا 0 
المعزى بالعفص العفص بيعءل بجلدها . وربي كلبك يعقر جنيك . وفي آذار 
طبلع غيلك برا الدار . الى غير ذلك من الامثال الكثيرة المختصة 
بالحيو انات 0 . 





اباب انان 


آداب وعادات عامة 


جميع آداب الاجتاع والعادات المألوفة عند جمبع الشعوب الشرقية 
والغرسة ترتكز على دعامتين أساسيتين : الاولى شخصية والثانية أدبية'. 
فالآداب الشخصية تتناول نظافة الشخص ببدنه واثوابه وحسن هندامم . 
والأدبية تتناول سلوك الانسان القويم وجميل معشيره وغزير ادبه وكل ما 


يتعلق به من الوجبة الاجتاعية . 





الفصل الاول 
في آداب الاجتاع الشخصية 


نظافة الجسم لون البشرة 

النظافة 

تقوم نظافة الجسم بصمانته طل وسخ وقذر يؤدذيانه ع و كله 
الصانة تتوقف على اعتدال الصحة ومراعاة شروطبا كالقيام 1 وتنظم 
المأكل والمشرت واحتنابة كل منيله وبيج وال كار من الاستحمام 
والمواظبة على الرياغة التي تسرع دورة الدم وتقوأي الهضم وا من 
الضعف والذيول وتزيد حسن الوجه وجمال الطلعة. وزد على ذلك انما تقوي 
العقل لأن كل ما يؤّثر في المسم يؤثر في العقل ايضاً . 


لون البشيرة 


قال أحدهم : ان حسن الاون جمال” مستقل" في حد ذاته . وان الوجه 


لا بعد حسناً ولو تناسبت احزاؤه ما لم يصحبه نقاء اللون وصفاء البشرة . 
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ومن المعلوم ان نقاء اللون الذي هو هبة من هيات المبدع الاق هر 
دليل على حسن الصحة والجمال ولذا ترى المرأة تستعيل المساحيق والطلاء 
والغسول والأصباغ لتحسين لونها وبقاء رونقه . ونسية التي نقاء وجهها 
طببعي "كنسبة الورد الصناعي الى الورد الطبيعي . لأن الطلي المصطئع على 


الوجنات اذا وقع عليه النور منحرقاً حينا يدور الوجه يمنة” او بسسرة 


وانعكس عنه تفقد اللشرة طلاوتها وتذهب نضارتا . فترى حيلئة ذرات 
المسحوق قد سدث مسامها وبرز الوجه كسطحر اماس صلب شيه بتمثال 
من المبس خال من اللبن الطبيعي عار من الزغب الرقيق الناع الذي اغماه' 
الله على الرجنات . 

والعلاقة بين الاطعمة .ولون البشرة تستدعي الانتباه ايضاً . فالم كل 
المالطة متلفة للشرة . اما الفواكه والحضر فيمفيدة لها جداً . والحواء والنور 
اعظم الاطباء طفظ نقاوة اللون وانجع الادوبة لتحسشه فلا توازهما كل 
المساحيق المخترعة الى الآن . والهواء اكبر عامل لتطبير الدم وتورثد 
الكارة ولا نحن حروزة استحاق فا كك لقا مه راحسات الاسكنا” 
وكذلك التعرض للبواء الجاف سواء كان حاراً او بارداً مضر” باطلد . 

الحلاصة ان شفافية اللد وصحته ( او جمال الوجه وثقاءه؛ ) تتوقفان 
على النظافة وحالة الدم ونوع الطعام . فاذا بقي المسم نظيفاً من الداخل 
والخارج بقي الما شفافاً صحبحاً والدم نقباً . اما الاغتسال فينظف ظاهر 
الجسم ولكنه' لا ينظف باطنه' . ولا نظف الباطن إلا" اذا كان الطعام جبداً 


كه وماك افر انق ؟ 
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اما العبوب الى تذهب بنضارة الوحه فبي : الصفرة والبؤزور والنقط 
السوداء والغضون والنيش واسيرار الشرة وصبغها وتلوينها وحب الصيا 
ونشقق الشفتين والخال والراعلن . وبعض ا يحدث من التعرض الشمس 
والحواء ؤبعضها من الاهمال . 


سببها اضطراب التغذية او قلتها . وعلاحبا حسن الغذاء واعتداله 
والاغتسال والرياضة. واذا كان التعب في الكبد فلا بد من الاكثار من اكل 
الأغار واخضر .ا ويحسن شرب كأس "مق اللدمونادء غير حلاءة بالسكر 
قبل الثوم . واذا ساء الهضم فليقتصر على الاكل مرتين في النبار قبل الظبر 


بساعتين وبعده باريع ساعات . 


البزوز والنقط السوداء 


سببها أنحباس المادة الشحميّة من عدم فرك الوجه وقلة غسله . وعلاجها 
الاعتناء بالطعام ووضع خرقة ناعمة ميللة بلبن ( حليب ) سخن جدآً على 
الوجه وتر كبا عليه مدة » ثم غسله'ماء بارد . وتنزع المادة الشحمية بالعصر 
ويغسل الوجه باء سخن ثم باء بارد مذاب فيه قليل من كربونات الصودا 
ويغسل على التعاقب حى تتقلص مسامه”. ويغسل بعد ذلك بغسول مر كب 


من اوقية من مذوب البوتاس واوقيتين من ماء الككولونيا وادبع اواق 
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من العرق ثم يدهن بزبدة جوز المند او الفازلين مع الالتفات دائًاً الى 


سير الامعاء حتى لا يحدث فبها قيض . 


الغضون 

يْظن لاول وهلة اما من لوازم التقدم في السن ولكن البعض تتغذن 
وجوههم وهم في سن الشباب او الكبولة» والبعض لا تتغضن وجوههم ولو 
بلغوا سن الشبخوخة لانم يعتئون بها وبصحتهم عموماً . وقد ذكروا انه" 
لاجل ازالة الغضون من الوجه يحب ان ينطّل الوجه اولاً بالماء السخن ثم 
يدهن حيداً بزيت جوز الهند ويفرك حتى يتورد الدم الى مكان الاضون . 
او يؤقى بكأس مثل التي يمص” با اللبن من الثدي لها كرة من الكازتشوك 
فتوضع الكأس فوق الغضون وتضغط اللكرة حتى يفرغ منها بعض المواء 
ثم تترك فتدوذب الطلل والدم . وبتكرير ذلك على طبات جلد الوحه المختلفة 
بأتيها الدم ويغذها فتزول الطبات في وقت قصير . واذا لم توجد هذه الكأس 
فالفرك بالاصابع يقوم مقامبا يشرط ان تفرك الغضون ويُقرض اطلد حتى 
بعلو المنخفض منه ويكرر ذلك مقدار ربع ساعة أو نصف ساعة كل بوم 
ام 

النيش 

هو بقع صغيرة ملونة تظهر على جلد اصحاب البشرة الشقراء غالبا 
رذلك عن التفرض للقسق ر. 
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علاحجه : اجتئاب اشعة الشيس لانما تزيد دكنة . وغسله بعصير 
اللبدون نقباً او ممزوجاً بالفليسرين . وقبل وضع العصير يفسل الوجه جبدآً 
1ك الكتن والصابون 7 

وما يفيد ايضاً دهان مؤلف من درهمين من زهر الوره المجنتف ينقعان 
في ٠؛‏ درفياً من عصير الليدون المعصور جبداً و ٠؛‏ درهماً من الروم 


والبرندي مدة 74 ساعة على نار خفيفة ثم تعصر ويدهن الوجه بالعصير 
بواسطة الاصابع طحا ركاء ؛ آذ أكتر عن ذلك . 


اذ بالمرتج الال وهو مر كك امن عقر لوزه تسعق فى هاون اويفاف 
اليها:.ه درهماً من الماء اطار وزج جيداً ثم يصفل ويدهن النمش 


اسموار الشرة 

يحدث من التعرض لاسْعة الشمس وحرارتها وينشأ عنه م موجع عدا 
لله يذهب بتبحة المنظرا. واشفة الشنكن عند الصباح تئر فى البشيرة اكتر 
من بقبة ساعات النبار ولا سها في الامااكن ال على سُواطىء البحر المالح 
فبخشن الحاد ويتحول لونه” الى اين قاتم . 

علاجه' : اجتئاب الغسل بلماء اليارد وغسل اطلد ماء حار جد ودهئه 
بالغلسرين المخفف ( اي جزء منه في كل ستة احزاء من الماء الصافي ) ثم 


تحت جنكنة ناعيه او فل باللين رب اطليت) رلدهن بعري امن رلت 
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الزيتوت وماء الجير اجَزَاء متساوية. واذا كان الاسيرار شُديداً يطلى الوحه 
ددرت بر اكب من دقق الذوقات ( الشعر النرني ) رذلك عند الذفاك 
الى الفراش ليلا ثم يغسل صباحاً بماء حار . 

ويستعملون أيضاً للقثف والتقئسر في الشرة سواء كان من تلويح 
الشمس أو تشقق البرد والجفاف مزيحاً من ستة دراهم من مسحوق البورق 
و١١‏ درهماً من الفليسرين النقي بنحو 7٠١‏ درهم من ماء الورد ويغسل به 
كل يوم فيصير املد ناعماً أبيض ولا ضرر من هذا الغسول على الاطلاق . 


صبغ الشعرة وتلوينها 
قال الشاعر : 
حسن اللضارة يحلوب بتطرية وفي البداوة حسن غير بحاوبٍ 


ان صبغ الوجه وتلوينه بالمساحيق بقصد التحسين أمر” شائع بين نساء 
الامم الغربية . فلقد عددنه غربة لازب وأدخلنه ضمن شروط حياتهن" إذ 
يغتررن ما أوتيته' من المسن والجمال ويطيعن في مسابقة البارعات فيه 
حاسيات ان 'لطخة خفيفة من الصبغ على الوحنتين او زجّة لطبفة من السواد 
على الماجبين كافية لسد" ما ينقصبن” من الجمال وجعلبن” في مصاف الجميلات 


بغير ان تضر بهن . ثم يزدن” المقادير شنثا فشثشا فبتحول التزين من امرر 


1 اءر حوهري. ولا حفى ما ينتج عن هده العادة المستبحنة » فانه* 


عر دي 


بعد مزاولتها مدةء من الزمن تصفرثُ بشيرة الوجه وتضيق مسام الجلد ويفقد 
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المحيا لونه الطببعي وتزول طلاوته . فضلاعن انه يؤثر في الاخلاق والطباع . 
فان السيدة التي تشعر انما متسترة تحت جمال مصطنع وحسن. مستعار 
تقدم على الرياء والمخاتلة فتغير صوتما ليحاكى حسنها المختلق . وتتخلق 
تدريحاً باخلاق. المباعاة والمفاخرة والمظاهرة الكازجية: فتبعد غن”طباعبا 
الأعلة وماارنيت عله من النساطة' والاستقامة ؟ 

وزد على ما تقدم ان اكثر الالوان والاصباغ سامة ضارة » فالاصباغ 
الذودية ( القرمزية ) اعظممها ضرراً لانما مستخرحة من مواد معدنية وعاقيتها 
وخبمة خداً على الشرة تضر ما كثيراً . 

اما المساحيق الممراء فاخف وطأة من سائر الاصباغ » لاستخراجها من 
مواد نياتية. والمساحيق البيضاء اللؤلؤية ١كثر‏ بلاء من الطممراء لاصطناعبا من 
البزموت فتورث البشرة الاصفرار وتأول بها الى الخشونة حتى تصبح ابه 


عل لزانت الشرعة ١‏ قد شري الكيرة نالفل إذلة طال 
ا ا لور ! لكين الفى اسل لاح الس سال 


الك )ا وما عددنا. عل قدي الرزمن رافل الساحرى خرن ديق 
النثا او مسحوق الارز . ومع ذلك فيزاولة اي نوع كان من انواع 
كم بالبشرة فانها تعوق افراز العرق او تنعه' وتسد مسام 
الوجه وول زهرة لونه الطبيعي الى اختريةه 

وما بسوء ذكره هنا ان سبدات بلادنا قد اقتسن هذه العادات عن 


سكان المغرت وتفكن” في التخضب والتزجج ونسين قول الشاعر الحكم : 
ان" الملبحة" من كانت محاسنبا من صنعة الله لا من صنعة الشر 
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غير عالمات ان المحسنات فق شرع الادياء اربعة : الصحة» والرياضة» والنظافة» 
وحسن الاخلاق . فالاو لى 1 ان لا يعتمدن7 على تلك الاصباغ والمساحيق 
ل تشدهما ظيريا الانها وضة الكاقه ولر !| كلت الا رف] ١‏ (الثافة 
من نظرت الى العواقب وفضلت الحسن الطببعي على المصطنع واعتيرت 


حسن الصورة عرضاً زائلا اذا 'وجد حمدت خالقها عليه » ؤان لم يوجد 


اسشماضت اعيه عا هو اسن مكم شرفت 6 اع 5 السحايا والطباع 
ووداعة النفس والاتضاع » وما احسن ما قبل : 
وما الحسن في وحه الفق شرفاً. ل” اذا لم يكن في فعله والخلائق 


حب الصبا 


هي بثور كبيرة وصغيرة او سيراء ومتوردة تظبر على جلد الرجه 
فتشوه حماله ورونقه” . 

علاحه ل البثور لسيطة تتعصر حت تخرج منها المادة الدهئمة 1 
واذا كانت 
ن السكر او من عدم اصلاح المضم 
فتعالج بالانقطاع عن المشروبات الو مع اصلاح حالة الضم . أما اذا 


- 
/ 
| 


“رار 


ثم تدهن عحلول سكاو وريد الك كدق وتغسل بالماء السخن 


وردية ف الانف فتكون فق العا لك 


كانت كبيرة قواعدها متصلة وقد التببت واستعصت وبقبت مدة بدون 


تقرح فتدهن بالغسول الكبريتية مساءً » ثم بالماء صباحاً . 





تشقق الشفتين 

عدت الددا ن اذراء وال 59 0ك الك لكادا | نار ا 
جلد الثفتين وتخشن بشرة الوجه بسبب البرد . فالذي يقي من ذلك 
المرم الآني : 

يذاب اوقيتان من الشمع الابيض اليد في عافي اواق من زيت اللوز 
فوق نار خفيفة ثم يضاف اليه تدريحاً نصف رطل من مستقطر ماء الورد 


حى لبرد . 
الخال 


اذا اردت ازالة الخال ( الشامة ) الذي يطبع على الشرة منذ تكوها 
ادهنه' مراراً بالحامض الليك الثقيل او يمذوب حجر جبنم ( مع الاحتزاس 
من دهن ن اطلد المحا وراله له ) واذا لم يتزع هده الواسطة 8 يعملية حراحمة 


غير ان الخال اذا كان مفرداً وبموضع مناسب في اعلى الخد فذلك 
مستحب في الال فلا يعمد لازالته » قال الشاعر 


الما ل على صفحات حد' خوط عنير ف صحن مر 


الرءعْن” 
داي ضرية السشس ) نحدث من أزدياد تعر 2 ن االمراء عه اين 
وافذل علاج له" يقوم بلماء البارد حبث ينقل المصاب الى الظل ثم يحرد من 
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ملاسه وبرش الماء البارد بكثرة على رأسه وعنقه وصدره ويعطى كمية 
وافرة من الماء للشرب . واذا تقأ يسبب ذلك فيكون مقيداً للغاية . 
ويستحسن مع كل هذا ان توضع ازقة من الردل على نقرة العنق ثم يعطى 
المصاب وقتاً كافياً لاراحة . 


الاستحمام 


هو من اكبر دعاتٌ الصحة . وله فوائد عظيية منها انه يحفظ الجسم 
من الذبول ويبقي له نشاطه وقوته ويعطي الشرة نضارتها ونعومتها واللد 
طلاوته” ونقاء لونه والاعضاء والعضلات مرونتها ولينها فلا ينبغي اهماله 
ابداً لا سيا لسكان الاقالي الطارة . وافضل الحمامات للاقوياء والاصحماء 
حمام البحر غير انه' لا يفبيد كثيراً في حفظ نعومة الجلد والشعر ولون الشرة 
ك) بفيد الاستحمام في الماء العذب الفائر او الار. ويحسن الاستحمام في ا 
بعد تناول الطعام بنحو ساعتين انما لا يحوز الاقامة فبه طويلا . وبعد 


الام يفرك المسد فركاً جيداً الى ان يحير” الجلد ويدف الجسم . وتتوقف 


درحة حرارة ماء الاستحمام على بنية الشخص واستعداده . فالحمام اليارد 
يفيد اصحاب البنية القوية . اما ضعبفو الدورة الدموية فلا يحتملونه ورا 
اضر بهم . فاذا شُعر الانسان بعد بقشعريرة وفقدان القابلية للطعام 
وارتخاء في الاعضاء استدل على ان الماء البارد لا بلامه. والماء الفاتر او الطار 
اصلح جميع المياه للنظافة واسلما عاقبة” ولا سها للاولاد الصغار والاطفال 
اثناء التسنين » ومن <واصه انه ستجلب النوم . وستحسن سكب كمية 
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قلملة من الماء اليارد على الظبر بعد الفراغ من الاستحمام بالماء الفاتر لتشديد 


الاعصاب في المبل الشوكي وللوقاية من الزكام. ويازم الاحتراس الكلى في 
الاستحمام تحت المرشة المعروفة ( بالدوش ) لانها شسُديدة الفعل ولا يقرى 
عليها الاء الاشداء وهي مفيدة هم » ويجحب 5 هذه الخال ان يفرك المسد 
كله حالاً لاعادة الدورة الدموية الى يحراها بعد حدوث رد الفعل فيها مسلب 
حرارة المسد من تشاقط الاء البارد علبه بغتة” . 





الفصل الثاني 


آذاب الاجتاع الشخصية 


الملاس والعطور ‏ الموضة واضرارها 


الشعر 


من اعظم آيات الجمال . ولقد كان في جميع الاجيال موضوعاً لتفنتن 
الناس بترتسه ومعاطته بالاصباغ والغسول والمثنتات والمزيلات والمقويات 
والمظئنات وغيرها ١‏ وهو عنوان الصة فاذا الت الصعة. ضعف الشور 
وقل" وزال مئه اللمعان الطببعي» فالاعتناء به هو في القبقة الاعتناء بالصحة . 

الوانه : ان الوان الشعر كثيرة جداً ترجع كلها الى ثلاثة الوان اصلية: 
احمر واصفر واسود» ومنها تتفرع بقبة الالوان . فالذهبي تتألف مادته من 
الاجين والاصفر ولكن يتغعلب الاصفر فبه 5 والرملي الاشين قا لف من 
الثلائة . والاشقر القاتم تكثر فيه المادة السوداء . وقد خصت الطببعة كل 
شخص بالاون اللاثٌ له. واختافت المشارب في اي الالوان اجيل من سواه » 
فتغزل بعضهم بالاسود الحالك وذمه غيرهم ددعو ق انه سرع الى المشب 
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قبل غيره . ومدح البعض الاون الاشُقر لان صاحبته لا يظبر عليها الكبر 
لاع حال( ديال انمض ال [لدفة لكر لمان ىلك 2 لكا 
انصار الشعر ا فقليلون 5 ونوز ل من ا المؤثرات ف حفظل 
لون الخفر وتقراة عره . سن" كار | المغرض لفن اران يدراف 


ما دامت درحة حر ارم الا تولد ا 


ترتسمه : دوقف ترتب الدعر وقصّه* وحدله واسترساله سواء كان فى 
ا 3 و ر . و ٍِ 


لاس اارأة او في وحه الرجل على همئة الوجه وتقاطبعه ولاسها هرئة لاف 


نوه : ول كان ال را عل كال تغذيته كان. مرجع الآفات 
التي تصيبه الى 0 في دذوره او في الدورة الدموية . ولذلك كانت كل 
العلاجات لتطويل الشعر او منع سقوطه عائدة الى تهبيج الجلد إن بالفرك او 
بغيره لتقوية الدورة الدموية في حجذوره» فالمشط واطلق والزيوت والغسول 
مرجعها كلبا الى.هذا العْرْض » اما اذا جف المذر او مات او اصاب الطلد 
نات لدو قد على هن ال 0 الكل ال ل ل ط؟ 


والشعر أشية ثيء بالنيات ولااحدة لتغذيته من الحواء والنون . 


ومن المؤسف ان بعض الازياء التي ادخلها التمدن الطالي ترم الشعر من 


هذن العاملن ولع عوافت + فطر بقة جذبه وجميعه في قية الراس وتوثيقه 


علبها توشقاً او تغطيته دشعر مستعار وعقصه وفتله واه كك باطديد المحمى 


وغير ذلك من الطرق الى تؤول ,الى الامررار نه تعوق. وضول,اهواء والثور 


!َك اصوله وتوقف سير نوه وتضعفه . 
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غسله ونظافته : يحب غسل الرأس مرتين او ثلاثاً في الاسبوع بالماء الفائر 
والصابون وذر كه بفرساة قاسبة لنزع الوسخ والقشور منه ثم بفرشاة ناعمة 
لصقله. اما غسله جيداً مرة كل شُهر على الاقل فامر حم لفظ حياته وتنظيفه 
من كل ذرة تعلوه من الغبار وغيره. واذا ترك الشعر حتى يطول فالغالب 
انه يضعف وبننائر ويتساقط فيجب ان يقص” منه كل ما يمكن قصه . واذا 


شرع يتساقط ككثرة وجب حلقه او قصه . 


الاسئنان 


هي الجباز الفر وري لاتقان النطق 0 النكام . وهي فوق ذلك مكملة 
طسن المنظر متميمة طممال الوحه بانتظامها داغل الفم كعقدين من الاؤلؤ 


ل سكره.ا ححابان من العقيق الاحمر 0 


وظيفتها : مضغ الطعام وجعله' صاطاً لدخوله القناة الهضمية . وعليها 
وحدها تنوقف ببمة المسد الذي لا يتم غذاؤه الا بحسن مضغ الطعام جيداً 
في الفم ردن المؤسف أن السيدن الى افسد ور لك كه لد 2001 
ع يبذل من الوسائل لصيانتها وحفظبها صحبحة ماله و0 علم 
الاعتناء ها وبتنظيفها يحسن عالتبا ويطيل بقاءها » فبحب مسحها بالفرسّاة 
كل يوم صباحاً ومساءً وتطبيرها وتنظيفها من كل الاوساخ وفضلات الطعام 
الى تنقى في خلاها: ويستعئل الماء البارد لان من خواصه .تقونة اللثة ايض]» 
اما اذا كان هناك الم فتغسل بالماء الفاتر . وتستاك الاسئان ما يلص بها من 


بالاختمار ان 
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فتاث الطعام ونحوه مسواك من العظم او العاج او الحشب او ريش الاوز 
لا بالدبوس ولا بالابرة ولا يمسواك من المعدن على الاطلاق لانه يضرها كثيراً. 


ومن المعلوم انه' اذا بردت الاسنان فجأة بعدما كانت ساخنة » او سخنت 


بعدما كانت باردة» شيف عليها من التفتت. والنجع المساحيق لتنظيف الاسنان 
ابسطها تركيباً . ولا يحمن استعمال المسحوق قبل الوقوف على مكياته . 
فمسحوق الفحم من احسن الادوية لتنظيف الاسنان واسلمها عاقبة سواء 
استخرج من الحشب ام من الخبز المحروق . لانه لا بد لتركيب الاسنان 
ومتانتها من عنصر الفلور وهذا العنصر لا يكثر في طعام م ككثر في حالة 
3 القمح . ومسحوق الطباشير الممزوج بالكافور يسّض الاسئان ويزيل 
الطبقة السمراء المتكونة على سطحها والمعروفة نطرطير الاسْئان . 
ا الاسنان تتوقف على ادناب السواثل والعناصر | 
وتؤذما . فالث 
غسل الفم حالاً بعد تناولها وتنظيف الاسنان هنبا . ويوصي واضعو قواعد: 
السلوك بالعناية الفائقة بنظافة الفم وذلك بغسله ثلاث ءرات في اليوم 56 
عند النبوض من الفراش وظبراً بعد الطعام ومساء قبل الرقاد . 


( 
وجع الاسنان : ينشأ من تمبج و اهاب ف الفصا اومن مدق 
يعئري حذرها المغروس في الفك ويصحبه” غا لبأ دمّل في اللثة. وقد يكون 
الالى عصبباً والاسنان سليمة .فدشفى بالمسبل وقادير صغيرة من الكينا . 
يخفف وجع الاسنان ان تض.ض يغلي قشر الخشخاش (ابو النوم) 0 


بعد أن يضاف البه قلبل من العسل الاسود. اما اذا كانت السن رة فتحشى 
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معدناً على بد طبيب الاسئان او تقلع من مقرها وتفصل عن الاسئان 


الاخرى للا تفسدها . وقد يحدث البخر في الفم عقب النخر في الاسنان 
فبخرج النفس ذا راتحة كرية. ففي مثل هذه الحال يجب الاكثار من اكل 
الفوااكة 'والأثار ا مضغ عرق السوس ( رب السوس ) الذي يساعد 
كثيراً المعدة على الهذم ديزيل البخر . 


اليد او اتكف شديدة الازوم يستعملها الانسان في التسليم والوداع 
وتناول ما يقدم له وتقديم ما يناوله للغير. ويراعى في الكف شكلها لا حجمما 
لان الكف.لا تكون جميلة ما لم يكن جرمها مناسياً جرم بقبة الاعضاء» 
فاذا كبرت بكثرة العمل فالا تكون اجمل واصلح من الكف الصغيرة. 


ويحب ان يكون طوها الطبيعي مساوياً ا طول الوحه كماما من طرف الذقن 
ديراً. 


م اعلى اجلببة » ويكون المعصمر صغيراً والساعد 07 0 1 فيد المصور 


الي تقلد مناظر 0 | وبراعتها» ويد الموسيقي التي عن م1 ]قد مم على 


اصوا ت الآلة فتطرب | اللسبا مع بالحانها الشحية » ونيد الاكار والكاتب والبنّاء 


والعامل والصانع التي بنت الاهرام ونصيت المسلات وبغرقت في الجبال اسراباً 


و حافك اليحار بقوة المخار وحا 


لت البطاح مسوقة بالنار واستخرحت 


المعادن من باطن الارض فصاغتها د واشياء مُينة مفيدة وقاست ايعاد 
الكوا كب فى الفضاء وصنعت الا لات اختلف الصناعات » فهذه يحب 


كثرة الاعتناء عاء واهماها يدل على الكراخ والكسل والانخطاط ف التبديب. 


1١١‏ كملا 





الاظافر 


ينبغي ان تنظف كالما تراك الوسخ حوها وتحتها . وتقليمها ضروري 
ويكون يسكين او بمقص او بآلة خصوصية لذلك . ويحب ان يكون 
مساوياً للحم الاصابع . ولا تقضم الاظافر بالاسنان لان ذلك عمل بالتبذيب 


ومضر" بالصحة ا في هذه الاوساخ من جراثم المرض 5 


وما كك ما رفع اللحمة الرقيقة الق تثمو ع اسفلبا ولاه حسمن 
مسحها بالمساحيق الى تحلوها لاما تحففها وتصيرها سهلة النشقق ٠‏ 


الرغل 

لا مخفى ان القدم الصغيرة تفضل على الكبيرة » غير ان عوامل كثيرة 
تطرأ عليها فتشوه جماها مما يظبر على سطح اناملها من البثور المسببة من 
لمشي الطويل المعبي وظرور المسامير (عين السمكة ) الناتج من الاحتكاك 
والضغط الثديدين ومن ليس "الذاء الضيق . و كعث الكذاءءله أن كير 
في راحة القدم » فاذا زاد علوه' اضر بها كثيراً اذ تندفع القدم كابا الى 
0 الهذاء ويقع اكثر الثقل على الاصابع . والمشي المناسب للصحة هو 
وضع رأس القدم اولاً ثم كعيها » ويكون المسم ا 

ذفن القريت الت اللنامس استهد مرت الر عل الدشرى كار من ال 
تستعملون البد:النمقى اكثر.من اليد السرى .. فاذا مشوا قدموا الرحل 
البسرى ( كمسير امنود مثا ) واذا ركبوا وضعوا الرجل السرى في 
اكات اولاً و كذلك اذا وثبوا . والرجل النرى اطول من البق في 
اكثر الناس يا ان اليد اليمنى اقوى من البسرى في الكثير منهم ايضاً . 
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الفصل الثالث 


آداب الملاس واطلى 


الملادس نوعان : ملابس النساء وملايس الرجال. وجمنعها انما استعيات 
لثلاثة اسباب: لازينة وستر العري وءراعاة الصحة باتقاء البرد والمر". ولذلك 
اختاروا الانسجة الناعية الرفيعة لتحصل الفائدة من ليسها دون ان تعوق 
حركات العضلات او تكون حملا ثقبلا على الكاهل . 


وملابس اللبنانيين ذ كوراً واناثاً تعتير زيين قديين . 


الاول ؤي الموارنة 


الذي اقديرا إلى لات من سبال سورب . زهو اسه الرى الاسر ف 
القديم . فكانوا يلسسون السّرواك وفوقه كساء لا يتحاوز ال ركبتين طولاً 
والعمامة وبرسلون اهم ويحلقرن سُعر رؤوسهم وهو اقدم ازيائهم : 


اما زي نام فكان الثوب المسترسل الى الارض ليغطي جميع انتم 


وهو من قطن ابيض ساذج. وقد يكون ازرق او بنفسجيا . وعلى الرأس 


برقع يغطي سُعورهن” من الامام والوراء . فاذا رأين رجلا يجبلنه' انحرفن 


عله او التففن بالمنديل لدسن | انا حلاهن” فكانت اساور عظبمة نحاسية 
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وبعد ذلك صارت فضيّة او ذهبية . ثم تبدلت هذه الازياء بتبدل الازمان. 


وكان المقدمون والمشايخ والاعيان كثيراً ما يلسون الوذ الفولاذية الصقيلة 
والعباآت الحريرية المفوافة بالقصب . 

وكان بعض قدمامْم يلس القفطان (وهو ثوب قطني بلبس فوق الدرع» 
واذا كان من القز سحّي جوقال وهي لفظة تركية ) والجبة والعمامة » ثم 
عرفوا السراويل' او السرانيل (الشراويل) فكانوا يلسونا واسعة وفوقها 
نار عريض فيه خنحر وعلى رؤوسهم الكوافي اي المناديل الصوفية يشدها 
على رأسهم العقال وهي عصابة من صوف مبرم . ثم الطواقي على الرأس 

ي من مقصور ابيض مطراز وفوقها غطاء عليه عصابة تحول الى طربوش 
م ثم الى طربوش مغربي" فعزيزي؛ . وصار امراء لينان يلسون العباءة 
وتحتها الدامر المزر كش بالقصب ونحته* 0 ثم الطماقات » الى ان 
تبدلت هذه الملاس با هي عليه اليوم ومعظمها افرنجي دخل بلادنا عن 
طرق الاسنانة © 


. السراويل حي سروال فارسية من سر" بمعنى فوق وبال « قامة » وفي الكردية شثروال‎ ١ 
؟ هو طر بوش احير طويل يماخم اكثر من نصف ذراءوله شرابة *شتعل عليه او بعتم به.‎ 
ما١6+م م طر بوش متدي للأشرابة ( طرة ) زرقاء اى ابره باشا المعري بلبسه سنة‎ 
فلسه الامير بشير واسرته وعمّم . واصله في الفارسية سر بوش.من سر « رأس » وبوش‎ . 
. ©» غطاء‎ « 
. غ هو الذي له الاطاتث عند العزين وعتّم فنب ايه وهو بشكله الماطر الآن‎ 
كات عبد الله باشا والي عكا لانسا النظام الافر نحي مليوس ل وفوقه ا حوخ‎ 
٠ ازرق طويل وغل راسه :شال كثمسر: ملفوف"‎ 
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اما لبس نسائم فهو القنباز الطويل المثقوق من الامام او على المعطفين 
الى المذطقة وله' ازرار. #اسيبة صفراء ونحته” قميص من اطرير المساوب 
الابيض خشن النسيج وقد يكون مطرزاً . وعلى الرأس الشكة(او 
الشيكة )١‏ والطنطور؟ والقفوية" والعقائص والالونّات والصنوبريات والصف 
والعقد وااتم والحلق . 

والغنيات يلسن بارجلبن الصرامي؟ المير المحددة “الرأس . والفقيرات 


ادا" العر يض الراس . هده اينار تعرت إلى الرى الافرعي درك 


والثاني الزي العربي 


نسبة الى العرب الذين قدموا الى حوبي لبنان فكانوا بلسون الكوفية 
والعقال والقييص الطويل او القفطان والعباءة . وبعضهم يعتصبون يعات 


سوداء او كحلية حسب اوامر سلاطين عهدم ثم غيروها بتغير الزمان 


الشبكة لفظة ت ركية وهى كيس حريري للف الذوائب وتغطة الرأس . 
الطنطور حلة اسطوائة مخروطة الشكل اشمه بالقرث محدد الاعلى احياناً يكوت ارتفاعه 


داع اوضذا غرهن: غورئلق 


الذراع يلس فوق الطربوش وهو من 


فضة أو ذهب مث ذجاً يربط تحت الذقن ويطرح عله الشنير (الازار او الثقاب) 


يغطيه ويكر حميم الدن . ايطل سنة مؤدام. 


نسبة الى قفا الرأس تؤّاف من خمسين حديلة حريرية مثتيكة يعاق باطر افيا ثقود ذهبية 
عرصوفة على قطعة قماش يعصب با الجبين ٠‏ 

جمع صرمابة وهي ما تكوت حمراء او سوداء بلا اذثين كالبحبريّة . 

يكون بالاونين ايضأ لها ازرار واذنان ٠‏ ويكوك واسعاأ . 
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واختلط الزيان الماروني القديم والعربي فتحول الى ازياء اختلفت باختلاف 
الاعصر . ولما قدم ابره باسًا المصري الى سورية امر النصارى ان يستبدلوا 
العماتئم السوداء بالبيضاء . وقبل مزايلته لسورية يسنتين امر بطرحها ولس 
الطرابيش بدون عماتٌ وتموا- الازياء الى القفطان والجة والسروال 
والقنياز والفرو واليكدلية والعباءة والمثلحم والبرنس . وصاروا يرصعون 
اخلى بالحجارة الكرية على ما هو مشهور بيننا اليوم . 

اما ملاس الدروز فبي الاثواب الضيقة الاكمام القصيرتها الموحدة 
لذت رخالا وناء : وذلك عالق سبال الال . ذلك الكال 
بلتزمون سقصير اذيال اثوا مم م بلي الراحيتن بيضاء او زرقاء 1 
لا نخالط لونها لون آآخر . والرجال يليسون «فوقها عباءة ذات خطوط عريضة 

البياض والسواد وعلى الرأس عمامة بيضاء فستديرة. ولا بد للرجل من 
اطلاق لمته ولو كان شاباً . 

وثياب المرأة, طويلة وعليها خمار تستر به احدى عينيها » ولا تلس حلى 
ذهبية او فضية الا" بعض الجاهلات 


ملاس النساء 


ان ليس النساء امسن في هذا العصر لا يتوقف على غلاء الثمن وحمال 
الوجه وقوام القد بل يحتاج الى سلامة الذوق وكال الحشمة وحسن التهذيب 


بش كرون ملعا لصورة لاسه ولونه وقوامه وسّه واحواله بحيث مخلو 


من الانتقاد ولا يفرق كثيراً عن الزي المتبع . فالمرأة تصرف ههها الى 


كول 





التزين والتحلي والتأنق بالملاس والتفتّن في الازياء. فقواعد الحرئة الاجتّاعبة 
في هذا العصر تقذضي بان تتكون المرأة ذات ذوقٍ في لسها وبارعة في تنظم 
بيتها وترتدب سؤونه مهذبة في علومها وآداما : 

التدفئة 


لقد لجع عَلم ماؤهم ان الاب الصو فبة افضل المنسوحا تدا الغرض لان 


من خو اص الصوف امتصاص ما بفرزه ' البدن ووقاية الجسم من البرد والحر. 


السترة 


لقد اختلف البشر فيها كثيراً» فمنهم من لا يستعيبون تعرية البدن كله . 


ومنهم من يستعيبون كشف بعض الاعضاء دون البعض الآخر وذلك من 
قبيل الذوق . واما من حيث الفائدة فاعضاء الجسم القليلة الركة يحب 
سترها لصمانتها ودفع البرد عنها . وثباب النساء يحسن ان تغطي البدن 
كن العند إلى العدين ' 


اما الزيئة فلس ل قباس ولا سما عند النساء . فاذا ليسن 
حجلود الموانات مثلا اصبحت هذه الحلود فرعا بتبعة * معشر الجنس اللطيف. 


واذا تردين” بالخيش فلا مناص لغيرهن” من محاراتهن فيه اذلا جدال في 
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الذوق الذي لا يخضع لقانون عام . 
ونساء الافرنج الموسرين يغيرن ثياءمن” مراراً كل يوم . وما بلسنه” 
صاحاً لا يبرزنة به مساءً اذ تتكثر الزيارات والمقابلات واغخروج للمتنزهات 
وثياب الصباح تكون في الغاب بسيطة من النسيج الابيض الرخيص . 
الشاب الثبيئة الرفسقة :فيلشتها في لثالي الرقص وعل العشاء: وبتحالشن 
لش الشسات الفاخرة المزر كشة في الشوارع والطرق العمومية وقلّما برتدين" 
ا ل غ بالالوان القاقة الا في اوقات النزهة . اما ثياثٍ المآتم والمداد 


فالسوداء و معم | القرمزية او المتفسحية 3 


ب الاعتناء الكبى بالنظافة في الثياب والشعر والاسنان والاظافر 
واتقان المدد حتى لا يظبر الكساء مجعداً فوقه”. وعليه فالاعتناء بالازياء 


الخارجية المنطيقة على شروط المش.ة والكمال قد أصبح 0 امم الامور 
للنساء والعدارى:. ولتءا مكل سيدة ان التمدن اغالي يطالبها باتقان ثياها 
ل رج عن 1 والادب وسلامة الذوق 0 » فاذا تعدت 
الى ما وراء ذلك عد “ تطرقاً وشذوذاً » واذا قصّرت عنه نسيت الى الجهبل 
وعدم الادراك. ويتوقف اختيار لون .الثباب على لون الشعر وام وهككذا 
يزيد حمال المرأة او ينقص بالنسبة الى انتقاء الوان ثياها . ويجب الالتفات 
ف الوان الثبات :الى مزاعاه .درحة العمر . فلا يلق بالرأة الممللة أن 
تشارك الحديثات في ما يلامبن” من الالوان . ولقد كانت العرب تل الى 
الالوان الحراء والحضراء والبيضاء. وسئل احدم عن الثياب فقال: ال 

اشكل والمير اجيل والضر اقبل والسود اهول والبيض افضل . و 
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اا 


ص فتيات الافرنج بلسن قبل بلوغين سن الرشاد ثناباً قضيرة 
ا ع ار كب نطلل . رمن دن ارماء ان ناراك ا 
اهن" الى ما فوق الكعب بقليل ويسدلن شعرهن غالباً.. اما بعد الزواج 


فبحعان الاك اطي يلة الى ما فوق الارض بقليل ويعقصن شعو رهن “على 


2. 


ضروب سق ا اليوم فقد حرحن عن هذه القاعدة المعتدلة وبا لمم ١‏ 


ملاس الرحال 


يحب على الرجل ان براعي حسن المندام والاحتشام في لسه بحيث لا 
يحعل سبيالًا الى انتباه الغير اليه وانتقادم عليه . اي ان يكون ليسه على 
رت 2 الات 

قال الامبراطور شارمان ارجال حاشتته: « دعوا الناس يعرفون قدركم 

من اعمال لا ٠‏ 5 ثياب؟ » واتر كو | الزينة والتبرج للنساء واطلل لايام الاعياد 
حينا تلبس اللزينة لا للجاجة > فالعاقل من لا حفل بالازياه كلما تغيرت ولا 
يري وراءها كيفيا تحر كت بل 0 بالسيط المحتشم . » وقد جرت 
عادة الرجال في اوروبا ان يلبسوا في صباح اوّقات الشغل والعمل الثياب 
المنينة النسيج القليلة الرونق مع مر راعاة شروط النظافة فيها ونظافة القمييص 
الذي 0 . لان نظافة الثياب عندهم من 0 الخرار ا اك ف 
الثباب او في الشعر والاسنان والاظافر ويعتبرونها من امم الشروط للفظ 


2-0 


مقاموم وصيانة اكرام الادبي بن اقرانهم 0 4 من التبذيب في شيء 
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ان يذهب المرء الى موعد بلاس قذرة وجسم تنبعث منه راتحة العرق 
ا 

ومن الطاٍ الاعتقاد ان الروائم العطرية يكن ان تقوم مقام الصابون 
اذا لم - ارت الوقت الكافي لاستبدال ملاس نظيفة بثياب 


قذرة . 


الاهمال 


ومن التصرفات المثالقة لآداف اللراء الاهال . 


فالانسان العديم الترتب مل هندامه ولا يعنى بنظافة جسده فثراه 
معان عن تجعد لباسه وقذارة طوق قميصه وعن تراك الغبار على حذاته . 
ويتجلى الاهمال في اعماله اليومية فيغفل الجوهر ليعنى بالعرض . 


لبس المساء 

أما في المساء فبليسون جميعاً الثياب السوداء الكاملة ولو كانوا داغل 
منازهم كا لو كانوا ينتظرون قدوم الزوار والضيوف » ويربون أولادهم على 
هذه العادات من الصغر حى تصير فيهم ملكة في الكبر . 

ولبس المساء في ليالي الاحتفالات والولاثٌم او في الاجتاعات الرسمية هو 
اللباس الأسود وريطة الرقبة البيضاء وكفوف اللد البيضاء او الرمادية 


والمذاء الضيق الرقيق» ومناديل جيومهم تكون بيضاء إلا" من كان يتعاطى 
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بم السعوط ( النشوق ) فيكون منديله ملونا . 

والشائع ف لبن الرحتال من الالوات الامرد والازرف 02011 
والزيتوفي» اما بقية الألوان كال:جابي والرمادي والألوان الممتزجة معأ فتعد 
من باب الببرجة . 

ويستعملون الأثواب السيراء في فصلي الريف والشتاء والزيتونية في 
فصل الصيف. ويدققون في تفصل الثباب فلا يجحعلو:ما واسعة فتعوق لابسها 

ن العمل ولا ضيقة فتمئعه عن الحر كة . 

ولما كان الرجال مختلفوت عن النساء بنة” ووظيفة وجب ان تختلف 
ملايسهم عن ملابسبن". فالرجال يعلقون اثوابهم باكتافهم والنساء يخصورهن 

اد د التاسشين” ا ف لا يحدن فيه من الألم . 

«* ان الأزرار فى ثاب الرجال تخاط على الانب الأعن . 


وما سن 5 


وبضد ذلك النساء 0 7 خطن 0 لاون على الحانب الأكر منها. 


دل يعم اكد اهنا الاعلدك 0 


الموضة واضرارها 

لقد اقتدئ سكان بلادنا بازياء اهل المغرب العديدة المجتواعة أفنداء أع رك 
3 براعوا قنة تروط الصحة 0 اقتصاد المال بل تحاوزوا فيه حدود 
الاعتدال حتى اصبح اقتباس الزي ضربة لازب علينا » فعاد 0 على 
الصحة وخالف الذوق اللي . ومن ذلك ماهو شائع بيننا من تجمع 


ئ 


الجدة ف قمة الواس 2 ذان المراد اخفاؤه عن العيبوت 5 ال 0 آي سن 


1 








آيات الجمال . وحق اليل الظبور لا الخفاء . فضاا عن ان هذا التجمع في 


اللا فشكنا يدهت بالماسية اللارقة للحتال بن الراسن > الركة ىر الس 


والبدن لأن ترام الثعر يزيد في الرأس جرماً وفي العنق وينزع: النسبة 


بينبما » و كذلك طلى الوجوه والأعناق بالأصباغ والمساحيق سامة كانت او 
لتراضامةه رجحل المقز مستا الفقاء روعي إل احا لاطا 

8 ل : 3 ١‏ 5 
( المانتكير' ) وترْجِيج اللاجبين قتصبح المرأة شبيبة بتمثال من الس ١‏ 
عرياً من المساخر التي تستتر تحت وجوه عادية. ولتعلم العاقلات ان الرجال 
الذين يتظاهرون بالسجود لتلك الأصنام المزوقة يأبون أن تكون اخواتهم 
في عدادهن” ٠‏ والأدباء ببنهم يرفضون ان يتزوجوا بن كانت منبن” متبعين 
قول الشاعر الحكيم : 


دع رونق الحدق وانظرٌ رونق ادق 


ا 1 


ومنها الافراط في استعمال العطور وانواع الطيب القوية الرائحة كالمسك 


لم تكن عادة تلوين الوه بالطلاء الأبيش والأمن شائعة بين ناء العرب في الماهلية؛بل 
كن يذزرت الامد على شفاهون” والثات وهي مغارز الاسنان ويستعملن الوشم وهو 
تخطيط البثرة بصور حيوانات وازهار ونجوم وغيرها ويخضين أظافر اليدين والرجلين 
بالحنسّاء ويكتحالن بالاقد . 

أما في الاسلام فقد اخذت السيدات العربات عادة تمير الثفتين والحدين و كرا من 
إدوات الاحل عن المنات الفارسات في عند الامبراطررية المرية وذلك لكخلاطا 


الفرس بالعرب اختلاطأ وثيقأ . وهكذا عمّت هذه العادة القرب فالثرق . 
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والزكيّد ونخوهما ها يضعف المجموع العصبي» ولس هو من شْم المرأة الرصينة. 
ومنها المشد الكثير الخرر الذي. يضغط الصدر ويضيق على الأحشاء 
فيورث الأسقام ويعجل الرد 
ومنبا تعرية الصدر والعتق والذراعين فى الدالى الناردة ( الديكولك ) 
ات تفخ تثقيل الاعحاز بالكشاكش والطبّات والشرائط 
الطيارة الى غير ذلك مما يذهب علاحة القد ول * باعتدال القوام . 


ومنها تقب الآذان وتعليق الاقر 14 الكميرة ما 00 والارفرا 


لد الفلة عرل الى وغل الكدرة دليس 0 الى 


لا والدمالج في المعاصم ووضع ال 


ولس الأحذية الضيقة التى تضغط القدمين قتصيب 1 بالالام المبراحة < 


وكذلك تطويل الكعاب وما يتأق عنه من الأذى في العظام والتعب لأقل 
كه وقبح المشة فبَدِبٌ المديثات دبس الشيوخ بين الممدئين » حى 
أصبحت الموضة عند أهل بلادنا تنحصر في مقاومة سنن الطبيعة وابدال الصفاء 


١ 
/ 


بالكدر والصحة بالسقم وتقصير العمر و تعحيل الأحل ل بيعك ان 


1 


يتحر عوا السم عن ا نفس لو قبل هم ان تخرعه 1 موضة وردت من 


1 
بارس . فتامل 


٠١‏ وهذه ايضاً من عادة النداء البدويات في الجاهلية ؛ فقد كان لكل واحدة منرن” قثوة 
طيب لا تفارقبا اينَا سارت وعتت ٠‏ وعنبن اخذ هذه العادة النساء الحفريات باستعمال 
العطور والأطاب ور<المن ايضاً حي اليوم . 
وكذلك قد اخذت ناؤنا هذه العادة من ناء الإهلية » فالغ في اتقانها اهل المغرب 


واقتدى يفعلهم اهل الشرف ٠‏ 





الفصل الرابع 


آداب سلوك المجتمع والعادات الادبية 


1 5 0 اذات وتقالد وتطورات فراع حيلف تار 
ل 
لاقل وال 
ا السلوك في البلدان المتمدئة اصبحت اليوم واحدة» سير يموجب 
ادها الغني والفقير» الامير والصعلوك. ولم يبق ادب السلوك في المجتمع 
وقفاً على فئة دون اخرى . 


في التعارف 


التعارف من الفنون الدقبقة ذات القواعد الناعمة الت اذا أهيلت كانت 
دللا على عدم الالمام باصول آداب السلوك. فكثيراً ما تقام حفلات الشاي 
الانيقة 3 لا تجح ار انرذها النرر . وما ذلك آلا" 0 
الداعي و الداعية فن التعارف . و كثيراً ما تلتقي جماعتان على مائدة 
م او ف بيت واحد دون ان يعرف بعض افرادهيا كه اذملام 


فبحدث من ن الارتباك ما مالم تن لبحدث لو أن بن الموجودين 0 يعرف 


اصول هذا الفن فيقوم جبمة التعارف بين الفريقين . 
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وعليه فان تعريف شخص بآخر وذكر مر كزكل من المتعارفين واأجب 
يطالب به المعر”ف اذ يصبسكالضامن او الكفيل لأحدهما باهلية الآخر التعر فيه : 
وما كان من آداب المرء ان لا يحادث من لا معرفة له به وحب في 
الأجئاعات والزيارات وعد الاصعاب أن يعرف الطاشرون ابعضى عقا" 
واذا ى يكن التعارف حاصلا ف هنا بهم قام بهذا الواجب ربة او د 
المنزل على الطريقة الآآتبة : 
يقدم من هو اصغر من هو اعلى م » فيقدم الشاب للرجل » 
والرجل لاشبخ » والفتاة للسيدة » والسيدة للشبيخ او لذي 0 الرفيع . 


وعند مساواة العير والمقام يقدم الشاب او الآنسة للمتزوج 1 المتزوحة . 


والعبارة المصطلح عليها غالباً عند التعريف هي قول المعراف: اي 0 
لفرت فلاناً او افي اعرف بالسيد فلان . او أن يقرل فقط : حنابه او 


ا 
و نفس العبارة يقدم الا كير الاصغر ما م يتفارت الفرق كثيراً بين 
الشخصين فلا يبقى من حاحة الى التعريف به لان شهرتة تعراف عنه كالاسقف 


مثلا او المفتي او الماك 


التعارف بعد الاستئذان 


اذا طلب اليك صديق ان ٠تقدمه‏ الى آنغر لا بعرفه؛ فعليك ازلاً ان 
تتقدم الى الشخص الذي تريد ان تعرافه بصديقك فاسأله هل لديه ما بنع من 


تحقبق الرغبة : 





واطالة الوحيدة التي يحوز ان بقع فمها التعارف دون سابق استئذان 
فى الطثلات الراقصة اذعوز فا ان تقددم الانسان صذيقا له الى 
سبدة لا يعرفها هذا الصديق . والطريقة المتبعة في قواعد آداب السلوك 
العصري هى ان تقدم الرجل الى النبدة ولس هذه القاعدة الا استثناء واحد 
عندما براد تقدم سيدة الى ملك عدم تقدم صديقاً الى سيدة عليك ان 
تقول لها : « أاسمحي ل لى ان اقدم [ لك فلاناً . » ولشازط" ف فى التعارف ان 
نطق المع ف بالاسماء بوضوح وافصا ح حى يعم كل م بن المعا رفن اسم 
الآخر » واذافات احدهما ذلك وحب عليه ان يطلب من 0 تكرار 


الاسم . فاذا مسا م ذلك التعارف حنى كل من الطرفين رأسه للآخر 


م 


انخثاءة خفنفة . 


ويقرض عل المعرف: ايضاً ان يأف على ذكر الالقاب والرتت:والمبن. مع 


اسماء المتعارفيت يا لوكان طبباً او قاضياً او عالاً او أستاذ] او مؤلفاً مع 
05 تاليفه 


واذا كان المراد تغريف عدة اشخاص بشخصٍٍ وأحد فمقا.م هم الشخص 


اولآ تم يذكر المغر'ف اسماءم بالتتابع منحتياً قليلا كلما ذكر اسما.. 


الكارف 


اذا احتيعت عن لاا تعر قه فى علس او قايلته 5 فى طرنق وكان هناك ما 
دعر لل خاطجه بحت ] ولا إن تثال عنه وتتعرف اليه قبل حادثته بواسطة 


احد اصدقاثك او 6 انت بنفسك بعمارة تدلء على تربية عالية ونفس 


١ك‎ 





شريفة. ثم تشرح له ما حملك على التعرف به وتسأله بأدب ولطف في اثناء 
اعطدرث عن اسمه دون ان تذكر له ما بسوء*ه جرح كيرياءة . 

وحن اغند تعريت. سخصين أن بد كر الكل منيها تعض لوطافة الاكدا 
ليكون على بنة من امره . واذا دعيت الى تقديم امرىء الى آآخر فلا 
تقدم' على ذلك الا" اذا ايقنت ايمما بمبلان الى التعارف » وان في تعارفبيا 


م يسيرهما وا ستو حب استناء احدقما . 


واحتبد ف عدم تقديم الناس بعضهم الى بعض في الطريق مصادفة» فقد 


لا لسشحسن ذلك كل من وك ارفن 1 احده.ا ويعده * طيشا وحماقة” : 
واجتنب التعرف باشخاص 'خحل من معاشرتمم. ولا تعدل عن مصاجبة 
شخص" الا“ مى رآيت منه سوء السلوك وعلامات المفاء فعئذ بحب "أن 
ل برسوم الحد والرزانة ف يحادثته . قال المكيم لا تخالط سسىء 
الخلق الا بقصد 5 . ولا تعاشر الاحمق الا" لتعلييه احم . ولا ترافق 
الشرير الا* لاصلا . فان هذه الرذائل مضادة للا واب والفضا: بل : 
واهلها كالمصابين بداء بحيدث معد لو خالطتهم فشا فيك دام لذ قيل : 


اذا كنت في قوم فصاحب خيارهم ولاتصحب الاردى فتردى مع الردي 


التعارف عند الافونج 


وذكر مقام كل منهما واجباً يطالتب 


به المعرف كأنه يضمن لاحدهما اهلية الشخص الآخر للتعرف به . فهم 


بعد “ادقن رنج تعر ينف سيخص باخ 
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يحذرون من الاقدام على هذا الامر الخطير قبل ان يتحققوا ما بلي : 

اولاً : انميا متلائات في الصفات والاخلاق » متفقان في الذوق والمشرب. 

نا + ان كلا منبنا تغب في التعرف بالآآخر . 

وهاك بعض ما اصطلحوا عليه من وظ] النعا وف 1 

اذاكان الشخصان اراد تعريف احدهما بالآخر ختلفان في المنس فقدم 
الرجل الى المرأة . واحذر من تقديم المرأة الى الرجل احتراماً لمقامها حت 
ولو كانت رتبة الرجل في المعيشة اعلى من رتيتم) . 

اما العبارة المصطلح عليها. عند التعريف فبي قوهم : سيدني فلاثة 
اسمحي لي ان اقدم لمضرتك فلاناً . او صديقي فلان بريد التشرف ععرفة 
حضرتكٍ . وعندئذ ينحني كل منهما للآخر مكرراً اسم الذي تعرف به . 
ثم يضيف الرجل الى ذلك قوله :في سعيد بقابلتك او يسرني جداً ان اتعرف 
يك الخ ... 

ويحسن بالمعرف ان يذيل عبارته ببعض: الكلمات التي تكون مفتاحا 
لتبادل الحديث بين المتعارفين كقوله : سيدفي فلانة 5-5 لي ان اقدم 


حغرتك فلاناً وقد حاء اخيراً من المبة الفلائية » او دولك حضرتكٍ 


بالسيدة فلانة زوحة فلان مؤلف كتاب كذاء او الموظف عصلحة كذا . 
0 ما في الحال ان يبتدرا الحديث عن تلك الجهة او ذلك الكتاب 
او تلك المصلحة . ومتى تعرف الرجل بالسيدة ينبغي له ان يستبل” الحديث 
معبا . والقاعدة المطردة في ذلك هي ان الشخص الذي يقدم الى الآخر هو 
الذي يبدأ بالحديث . 





9 - اذا لاقيت شخصاً في منزل احد الاصدقاء ولم يعر" فكما ثالث فلا 
يحوز لكيا ان +*ي أحد كنا الآخر عند المقايلة بعد للك 

م« اذا سرت مع صديق لك والتقيت بصديق آخر فلا تسرع في 
تعريف احدهما بالآخر الا" اذا افتضت الطال ذلك . 

؛ - اذا دخلت غرفة فيها سيدات لا تعرفين” فانحن هن فقط. واذا 
تعرفت بهن" بعد جلوسك فانمض ثانبة وانحن . واذا تعرفت برحال فتقدم 
نوم وصافحهم ٠‏ 

5ب عند التغاف ل تنبضن" التسدة الر حل الا اخاكات كي الن 
او ذا مقام رفم وارادت ان تكر مه انؤزلته 0 بيك ايا تنبضص لسيدة 
اخرى عند التعرف,ما . 

+ - في السهرات العائلية لا تراعى واحبات التعارف بين المدعوين بل 
ا 2 2 0 ْ 2 إاعه. فعة ا هّ 
دكتفى عند قدوم احدثم بالانحنا الجميع دفعة واحدة . 

٠‏ اذا آنست من شخص في اجتّاع ودي علامات الرغبة في التعرف 
بك فلا 0 عن التودد اليه . 


218 اذا راتت شخصافي ضيئ ركان فى و تك أن تساعدة فلا بطر » 


عن اسعافه . اذ ان واحب الانسانية مقدم على آداب التعارف في مثل 
دل الم 

و يحدر بك ان تتحاثى بقدر الامكان اجراء التعارف في الاما كن 
العامة كير كيات سكة الحديد والترام وما اشْبه اذ ان بعض الناس يرغبون 
عن ذكر اسمائم . اما اذا اقتضت الطال ذلك فليكن على انفراد . 
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٠٠‏ - ومن عادات اهل اسوج المستحسنة ان من يعر'ف صديقاً بآخر 
يكون في مقام الكفيل لصديقه فيقول عند التعارف ما معناه : اسبح لي 
أن اقدم لك صديقي فلاناً .... فاذا خدعك كنت انا المسؤول . 


وسائل التعارف 
يحب ان تتكون مختصرة وشاملة لاسم حاملها ولقبه وعنوانه وموفحاً 
با الفرص المتدود رمن كاتا ولاء برع اتسلسها إلى املا عدرمة بل 


عرض الإسكاك ملاتا : 


1 ريا كان بريد ان يطلع على. فحوى ما كتنته عله , 


2 


98 اظباراً لخلوص نك من حبنه : 
سًَ لان ما يدون ف مثل هذه الرسائل يقتصر على تعداد مثاقب الناقل 
له و مدح اخلاقم ِ 


ره من اران لان امرض 





في الزيارة - بطاقة الزيارة 


ان لكل من الزائر والمزور واجبات تقضي بان تتبع ححكينة ا زلا 


0 علا يلام فاعلها فالوا< ات تقفي بان تؤزود اهلك ومعارفك 5 على 
الاقل في السئة او تترك 3 0 الزيارة وذلك لتداوم على صداقتهم 1 


انواع الزيارات 

انواعها كثيرة مهنبا رسسة .> .وتيا غائلية ...ومئها احتفالة, كزيارة 
النهاني والتعازي والشكر والعطف والافتقاد والوداع الخ 

وقد قسم الفرئج الزيارات الى نوعين : اضطرارية واختيارية . فالاضطرارية 
تشمل : 

. زيارة من يدعوك الى طعام بعد تناول الطعام على مائدته‎ ١ 
. فاذا لم تبسر لك اجابة دعوته وجب عليك ان ترضل كتاباً تعتذر به اليه‎ 

« - زيارة من يدعوك الى ليلة ساهرة او حفلة راقصة . فيجبٍ ان 
تكو هذة الزيارة 0 الاسبوع الاورل بعد السبرة او اطفلة . 


« ل زيارة صديق -لتبنئته بفوزر او نجاح نالك . او لامر لستدعي 
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والممار كة له 
زيارة عقب وفاة احد المعارف . 
زيارة العروسين بُسيد الاقتران . 
زيارة الوالدين ا واعز الاصدقاء يوم رأس اللسئة . 
ما خلا ذلك يُعَهُ من باب الزيارات الاخشارية : 


وقت الزيارات ومدتا 

امل دقت الزيارات ف الثار ردن الباعة القالثة إلى لاس بعل الطر م 
اما زيارة المساء فلا يحب عادة” ان تتعدى الساعة العاشر 0 عبن 
شخص وقتاً لقبول الزيارات فلا بد من اللشور اليها في الوقت المعين . 
واذا دخات الدار ودعيت للانتظار في غرفة الاستقبال فلا نتفرس كثير] 
011 شيء ء ولا تنظر خلسة” ثحت المقاعد والموائد كأنك تبحث ‏ عن 
0 

الزياوة الرسمية والاحتفالية 

يتبادل الزيارة الرسمبة صغار الموظفين مع رئيسهم في يوم معين . 


ويتبادل الزيارة الاحتفالية القواد او الحكام او رؤساء الدين» وهذه الزيارة 
تكون في الاعياد الكبيرة ولدى ال والترحال . ومن شروطها ان تقضى 
يي 


0 احداً في وقت المطر الا* قي + مر كية مقفلة 
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حتى لا تدذل المنزل وثيايك متبللة او نعلاك ملوثتان بالوحل لان ذلك 
بعد من النقا نص . 


زيارة التهنئة 


في زيارة التبنئة يخطبة او زفاف او مولود ينبغي ان تدخل منزل 
صديقك بنفسك ونه تنئة خالصة من التكلف و التصنع . وتكون هذه 
الزيارة قصيرة الاجل وقبل ساعة العشاء. وقد تقوم البطاقة مقام الشخص في 
مثل هذه الزيارة اذا حال ما عنع حضوره . 


زيارة التعزية 


ينبغي ان تكون قبل مضي الاسبوع الاول من حدوث الفاجعة اذا 


ت من معارف عاثلة الفقند» والا ففي يوم الدفن ا صديقاً 1 
لهم ٠.‏ ويحب لمعك داك اللمرية 0 بارسال بطاقة الزيارة . 
ويحب ان تكون لاسا حداداً . وتحاش ايراد عيارات م قشاع اه كد 


3 المصاب على ذويه 67 معارف الفقيد الأباعد فثر كون بطاقة الزيارة 


يحبط ما خط و رفيع 2 


الزيارة الشكوية 


من 'دعي الى ولمية أو الى زفاف اوعماد او احتفال او من نال ثعبة 


اسعافاً هن 0 وحب عليه زيارة من دعاه او انعم عليه سكول 
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على دعوته أو نعمته . وهذا النوع م من الزيارة يتنا 0 واجب الإاناء امات 
أولادم شكراً لهم على عنايتهم بهم وتعبهم 3 : 


الزيارة العطفية 


تتناول- زيارة المصابين والمتكوبين وهي واجية لتعزيتهم وتسليتهم 
واسعافهم مع محاشاة التأئق في الملبس . ومن أدب الزائر اذا ساء الاطلاع 
على أحوال المصاب الأدبية والمادية أن يفعل ذلك بوداعة ولطف مشفقاً عليه 
كعضو مصاب من أعضاء الجسم البشري . 


الزيارة الافتقادية 


واجبة للصديق المريض لان فيها تعزية له . فان كان المريض في مص 
ستطلع العائد الممرضة عن أ-واله وبرجوها ان تبلغ المريض زيارة ضديقة 
له . أمّا اذا كان المريض في بيته وكان الدخول عليه مكنا فلا بأس من 
مواجبته على شرط ان يقضّر وقت الزيارة ما س يكن في طوها افادة 
للمريض .. أما اذا كان عرض الصديق سارياً فبجب الاكتفاء سوال خادمه 
أو أهله عن أحواله دون مقابلته . ولا يوز الدخول على أي مريض كان 
ولا الاقتراب من سريرهٍ لثلا يلزعج المريض ولا سما اذا كانوا جماهير . 


1 الرأي أن يعودوه ا واحداً ١‏ و اثنين اثنين حق الثلاثة 8 لضرر 


الطرفين . كن ]0ك صديقاً العحاك له من زبارة صديقه المريض وحب 
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عليه ان يكتب اعتذاراً عن زيارته . ومن آدّابٍ الزائر العائد في كل حال 
انا كروت شلا معز نا للمر يض 


الزيارة الوواعية والترحيسة 


تقوم الزيارة الوداعية بوداع صديق أو قريب او جار أو داحل . 
والترحصسة 0 0 5 الحوار ويقدم اليه . والشن لمثل هذه الزيارات ضابط 
أو نظام بل الذوق فيها اولى حك . والعادة عند الغربيين ان يقوم الراحل 


او القادم بزيارة وتوديع أهل المعل الراحل 30 القادم الي 


آداب المزورين 
ى أدب المعاشرة ان يكون المرء على استعدا د لاستقبال الزائريئن» فلا 

كن ان المنزل سيدة كانت او د ان يبطنوا باستقيال الزائر حتى لا 
يطول انتظاره» وعليم ان برحيوا به بيشاسة وينقطعوا ع0 عمل لدى مقابلته 
فيقوموا عحادثته ومؤانشتة» لان الضيف ستحق عناية مضيفهٍ وانقطاعه عن 
عمله موقتاً وانصرافه الى اكرامه. وإذا كان 0 أذ وهر وله قعل 
ان يعرفوه المهم وان يحلسوه 5 صدر القاعة . عليهم لدى انصرافه بعد 
اام الزيارة ان يودّعوه ”مأ استقبلوه يحيث حرج 3 من باب الدار 3 

آداب الزائر 

من أدب اازائر ان تكون ملاسه مرتبة نظيفة» فاذا دخل المتزل يعلق 
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في العلا"قة قرب باب الدار او في الغرفة الخارجبة من المنزل مظلكته” أو 
ا د مشي أن رداءه ( كبوته ) وقبعته . أمنّا السيدات فيظلان لاسات 
الرداء والفرو او الغطاء والقبعة حتى ترفعبما عنبن ربة المنزل . وأول من 
ل عليهم ربة المنزل أو صاحبة ما لم يكن هناك رئيس ديتي فيسل عليه 
أولاً 3 على أرباب المأزل ثم يندأ يال وال عن صحة أرياب ال ا امات 
كشن ارات إن حعك نت كلا الى غرفة الاستقيال زتعي بالغرببين ) 
فرما كانت اقدامه ملوثة بالوحل فيتلف الفرش»او رما نبح على أحد الاضور 
فيتكدر أهل الدان» او رما ريض عل ثوت سيدة أو ونب على مقعد نظف 
ره كل قطه البنت وأفلن السن خموصا ان نمض النلان) نارلا 
طبعاً من رؤية اتكلاب . وكذلك لا يحسن بالوالدات ان يأخذن أطفالهن 
معبن" اذا زرث نهارا» فالوالدة تكون في قلق دامٌ لثلا يفعل أولادها أمراً 
ار ار يتفرهوا يبكلءة لا تليق باللقام 
وتضطر صاحبة الدار الى الانهماك بارضائمم واسكاتهم . ولس من الأدب 
الا كا لزيارة اناس لا معرفة له بهم . ولس من الأدب 
أرضا ان عس الرائر اسلا من أثاث البات أو أن 0 لقراءة ما بيد يخالسيه 
من رسائل وخلافها 1 يلبو عن سماع حديثهم | وما 'بقرأ على مس امعو من 


قصار 3 صحيفة او يجاوب على سؤال غير موجه اليه . وليس من ادب 


الزائر أيضاً ان حلي المحل لغيره اذا كثرت الزوار وضاق بم المقام » 


وات مرح حالما يدجل علرة لكلا برعم زر وريه باستفياك 22212 راردا 
5 : - ل : 8 


انما دل يتدين فرصة مناسية ويقوم فينحني تحاه الحاضرين ورج 
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مودعاً أرباب المنزل لا غير . 

في ما يقدم الزائر 

جرت العادة عندنا في الشرق ان يقدم للزائر بعد وصولة شي 4 
مشروت حامر في الشتاء كالكو نياك وغيره على طيق 6 شيء من النقل. 
وفي الصف شيء من شراب حلو كالليموناضة أو شراب الموز والبنفسج أو 
التير الهندي . وقد تقدم البيره انا وأفضل وقت لتقدعها عند العصر» 
ويقدم معها ثيء من التددات ار الكش ]ات عر الما في المفلات 
المهمة فتقدم بعد الظبر مشسروبات كالشارتريز والروم والبرندي وغيره مع 
القبوة واللفائف من يدخنون. ويؤتى تك 


وعلية ثقاب لاشعال اللفائف , 


0 صغير صوص وعليه عر مدة 

أما الشاي فبقدم غالباً بعد الظبر أو في آخر السبرة . فيؤتى بالفناجين 
على طبق كبير عليه غطاء أبيض وللفناحين صحون خاصة بها والى 7 
ملاعق صغيرة ووعاء للسكر وملقط صغير مثقن لتناول قطع ادر 
يتناول كل م ن الحضور فتحانه فيضع فم مه قطعة من اللبمون 4 7 
يصب في الشاي الطلبب» ويؤخذ مع الثاي السكوت والكاتو ( أقراص 
حلو ( او بعص حلويات عر بية ٠.‏ 

وقد اصطلح الافرنج على تقديم الشاي لازائرين بين الساعة الرابمعة 


والخامسة ا ف فناحن كبيرة» ويقدم معةه على طبق آخر وعاء اكد 


وابريق الحليب مصحوباً بالخيز والزيدة او البقسماط ( البسكوت) . 
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بطافة الزيارة 

هذه البطاقة من اختراعات بلاد الصين. وقد اصبحت اليوم من ضروريات 
التمدن . انتشرت كثيراً بين الافرنج واقتيسها أهل بلادنا عنهم . وشكلها 
ع مصقول مربع او متطاول يكتب عليها الرجل اسمه ولقبه ووظفته 
من غير أن يشفعها بألقاب التفخيم . 

طريقة استعمانها : تتستعيل هذه البطاقة في الاعباد والتعارف والزيارات 
والتهالي والنعازي وغيرها» فاذا قصد أحد زيارة صديق ول يسمح له الوقت 
بالاقامة عنده مر على منزله وترك له بطاقة الزيارة بعد ان يطوي طرفها 
الاعلى من جبة السار . أما في زيارة التعزية فيطوي طرفها الايمن . وإذا 
طونت في وسطها دلت على انها تشمل العائلة كلها . ولا تبعث هذه البطاقة 
الى الاصدقاء مع الخادم إلا في الاحوال الآتية : 

. الاعلان بارتحالك عن اليلد‎ ١ 

ب ب الاخبار بقدومك البه . 

ساب القيام بالشكر لمن سأل عنك . 

ولا يسوغ إرساها الى الاصدقاء بالبريد ضمن ظرف الا في رأس السئة 
ويجحب ان يكون الظرف من شكلما أو أكبر منها فتلّف” بورقة نظيفة 
وتودع الغلاف . ولا يحمل ان يكتب صغير الى كبير على بطاقة . 


وقد جرت عادة الأشراف وأمثاهم في أيام الاعباد ان يحفظوا دفتراً 
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مخصوصاً يكتب فيه اسمّه كل من جاء ازيارتهم . أما النساء فلا يكين 


أسماء هن" بل يتركن بطافة الزيارة لصاحية الدار 

وبالاجمال فآداب الزيارة تقضي بان كل زيارة أو دعوة يحب ان ترد 
لأصحابها اذا لم يكن شخصياً فببطاقة الزيارة . وإذا نشاء أحده السفر أخبر 
معارفه بذلك فيرسل بطاقة الزيارة الهم وعليبا هذه الاحرف الثلاثة 
بالفرنسية .ى .< ,م اي لأجل التوديع نمتقه متك نط . ومتى عاد أخبرهم 
كذلك ببطاقة يكتب عليها عثوانه ليبتدوا الى زيارته ومنئته بالرجوع . 
وفي التباني بالاعياد وغيرها لا يسوغ للمرأة ان ترسل بطاقتها الى الرجال 
بل الى الذساء صديقاتها . ولذلك قد يطبعن اتسين بطاقات خاصة هن" عدا 
البطاقات التي عليها ا وزوجته معاً. والفتاة لاتطبع باسمما بطاقة ما 
م تستقل بحياتها او اذا كانت يتبمة. وقد يكون مملة اخوات بطاقة واحدة 
كا نكون لسيدة ورجلها . 


اما بطاقة الزيارة الى ترسل الى منزل فيه مريض فبجب ان تصحب 


بالاستفهام شفاهاً عن حالة مرضه. والبطاقة التي يبعث بها مع الحدايا يحب على 
المبدى البه ان يعلن قبوها بالكتابة لا 0 بطاقة الزيارة . 





الفصل الساديل 
التحبة والسلام 


التحبة في الاصل عادة توارئها الناس من زمن إلى آخر . 

وكانت قدا علامة الخضوع والخشوع للاملى 2 احلفك زواع 
باختلاف الاشخاص الذين تلتقبهم أو تدخل عليهم . 

وكان الشرقي مخلع حذاءه في اسطوانة القاعة قبل اداء التحبة . 

ومن حسن التبذيب ان تبادر الئاس بالتحبة قبل ان تفاتحهم بشأن من 
الحرارال ا ادا كت ور بقبعة يحسن بك ان ترفعها وانت تتخطى العتبة. 

ولس من التهذين في شيء ان تحبي شخصاً ذا مكانة فرموقة مس طرف 
قيعتك » او ان ترفع القبعة او تنحني الال اذا مر بكم خادم او وصيفة او 
من مم دونك ا 

اما اليوم فالعادة ان يسم الرجل على صديقه مصافحة". والمصافحة يحب 


ان تكون باليد اليمنى التي يعبرون عنها بقابضة السيف . وتقديهبا لاصديق 


0 ل لمان فيقيضص الصديق ل كف صديقه ومزه ها بلطف ثم يتركبا. 


ولبحترس من الافراط بذلك للا خلع بد صدديقه من المعدم او يضغط عليها 
بكل قواه فيؤلله . ويحب ان لا يصفعها بقوة فيسمع لحا صوت أو دوي . 


ومن العيوب ف التحية مد" اليد السرى ال 6 التسلم على سشخصان ف 
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تت واحد او اذا كانت البد الببنى مشغولة او معثلة. ومن سبىء العادات 
ان يسم الرجل على رفيقه يمس" بده ما خفيفاً باطر اف اصابعه او يد اصبعين 


فقط من يده . فبذا النوع من التحية يدل إمّا على كبرياء وإِمّا على قلة فهم. 


وفي السلام على السبدات ينبغي ان ينتظر المسلم ان مد السيدة يدها اولاً ما 


لم يكن هو ذا منزلة رفيعة . ومعنى مد بد السبدة اولاً ان بالرجل رصانة” 
وادياً جعلا لها به ثقة . والسيدات عوماً لا ددن الايدي لارجال اثناء 
سيرهن على الطريق بل يكتفين باحناء الرأس رداً للتحبة. اما داخل الببت 
فيجب على السيدة حتماً ان تقدم بدها لاسلام على كل زائر بأتي منزها. ومن 
العروب المذمومة ان تحبي المرأة احداً بالغ.ز او بالاشارة . اما في السلام 
ذن حال نقد فصوا ابر مد اليلد وعدمه إلى اال كير سنا ربعا نا وللاتا 
وحب على الصغير ان لا يمد يده قبل ان يمد الكبير بده اليه . واذا دخل 
المزل رجل فلا سل على الاصدقاء ولا سما على السبدات والكفوف بيديه 
بل يحب ان ينزعبا من يده البمنى عند السلام . واذا التقى احلا بآخر في 
لكزة في الضلوع او لكمة 
على الكتف او بكلية تعحب أو بعيارة فارغة . 


الطريق فلا مادله التيحصة بلطءة على الظور ١‏ 


وأصل التحية عادة قد توارثها الناس هن ذمنر اجن :راتت فنا 
علامة الأضوع والخشوع للاعلى ثم اختلفت انواعبا. فاذا دخل الرجل مكانا 
نزيع قبعته . والشرقي خلع حذاءه » والمراد يخلعه ان الارض التي تداس 
طاهرة . وفي رأي البعض ان المصافحة بز الابدي اصلبا محاولة كل من 


المصافحين ان يأخذ يد صاحيه ويقبلبا ىا يقبل اليوم صغارنا ايدي من هم 
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ا مهم 1 او سانا 3 ايطلوا هذه العادة وصاروا عزون ايدهم هر 
وتدر”جوا من اذ اليد وتقبيل! وجذها وادنائها من الفم الى الااكتفاء ببزها . 


مزاعم الشعوب وعاداتهم في التحبة 

يذهب فلاسفة الافرنج إلى أن تف اراس وقت التحية يشير الى تعرية 
البدن كله وهي علامة التذلل والضوع » فان الطغاة الاولين كانوا يعرون 
من يتغلبون عليه لكي يصغر جسمه لان اللباس يكير المسم. ويزعم بعضهم 
ان احناء الرأس عند التحية من علامات الخوف والتذلل ايضاً فانهما كنا 
يدعوان الانسان اولاّ الى ان ينطرح على الارض رهبة وتذللا ثم صار يدو 
على ر كبتيه ثم صار يتكتفي بالانحناء» وعلى كل فان احناء الرأس دلالة على 
الرضى والقبول والتسليم والحضوع م ان رفعه دليل على الرفض والثفي 
والنفو ر. وبعض القبائل المتوحشة يحبون عظماءم بتقبيل الارجل . وسكان 
سيبيريا الاقدمون كانوا يتدرغون في التراب امام رؤسائم احتراماً لهم. وفي 


بعض جهات .افريقيا يحسي الرجل صاحبه بصفعة على خده او على قفاه. ومن 


قبائل زنوجها من تحسي بتصفيق الايدي او بالركوع وبالتصفيق معاً. وغيرها 


بنقر الاصابع ان النبل الاقدمون كان بحي الواحد متهم صديقه باليصق 
عليه . واهل حزائر ملقا دوين الاعلى بالجاوس وخاطبونه حالسين . واهل 
بعض جزائر المحيط يديرون القفا لغيرم تأديا . وأهل غينيا يحي بعضهم 
بعضاً بأن يعصر كل وم انفه. ويقال ان قبيلة" من الاسكييو تحبي بان 
يقبض الرجل على انف صاحبه كمن بريد قلعه . 
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الفصل السابع 


ادات المحادثة 


المحادثة ملكة في النفس لق البعض ما ويعتادها البعض ويعجز 
٠‏ البعض علها . فبي رباط الحيئة الاجتّاعية تتيادل با النفوس الافكار وتظير 
القلوب عواطفها . ومن كان .له" موهية المديث فقد. خص بنعسة يغبط 
علها . حاء في الامثال العربية : لكل مقام 'مقال. فسواء كنت ضبقا أو 
نمف ردت : غلك أن واعي في حدتك 1 المضور ومبوهم فلا تتخذ 


لكادنك رفوع يكرهون سماعه”'. وقال اله> : زن كلامك بيزان 


الذهب اي لا تتكر م لم تدع الطاحة الى اكلام . وقد اشترطوا للحديث 
ثلاثة شروط وهي الفراءة والذاكرة والتبذيبٍ اي ان براعي المحدث مقام 
الذين يحدثىم وكلمم حسنب اذواقهم وافامهم. ويجدر بتكل امرىء ان يرث 
نفسه على المحادثة يا يت.رن على الانشاء . لان المحادقة روح المعاشرة . 
رن قرانك الطديث أن تكرت ملا النا مو ادو الطينا دكا 
لا تكاف فيه ولا تصنع » حرا نقباً من البذاءة » رفيعاً عن الذنايا والعجب 
والفخفخة » ملاان من الذوق السليم . 

ولماكان كل انسان ميّالاً الى الحديث عن شسُؤونه الخصوصية فالاولى 


ان تحدث كلا عن صنعته وعما يتحر به ويتعاطاه . واصغ الى ما يحدثونك 
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به عام الاصعًاء » لان حسن الاسيّاع ل ضروري ا المحادثة » ولا 
دكفي ان تكون مصغباً بل يحب عليك ان تبدي علامات القبول والرضى 


وامارات و افقة والانشراح عتن* الاشعاء لدت من 0 ممم يحديث غيره 


لايم غيره بحديئه . 1 مدحت فلا :تطنق لثلا يمحس مدحك قلقاً ٠‏ واعلم 


ان ما يدور من الحديث في منزلك يحب ان لا يقال في الخارج . واجتهد 
ف تنوبع ابواب 0 وعدم حصر الكلام ف في موضوعر واحد مدة طويلة . 
ومن الموا ضيع لني يحب تحنيها في المجتمعات الطافلة الأوض في المسائل الدينية . 
فان الدين هو المبحث الذي تتضارب فيه الآراء ويصعب كثيراً على المرء 
ان متنع عن المدة فبه مدافعة” عن مذهبه » وقد قال الشاعر 

كل”2 يبعظتم' 2 دينه يا لبت شعري ما الصحيح 9 

وتنب الاحاديث الخاصة موضوع شغلك اذا لم يككن ااضور من الذين 
هتمون به . ولا تداع معرفة اساليب الفنون الميلة مثا لمجرد وقوفك على 
بعض مادىء الموسيقى او طضورك بعض التاحف ويحلات الت.ثيل ثثلا 
يظبر قدورك فبسقط اعتيارك . واعل ان من تزينًا بغير ما هو فيه فضح 
لك عات ماه تدع الصدر افيه انها بن اف لمات بع 2 2 
الانسان عا يكره فلا تتكل عن شخصٍٍ غائب عا لا تحترىء ان تقوله له في 
وجبهٍ فذلك عد ا ا فالاديب اشر يتحاثى حبده” ذم الغير ان 


بالوجه ام بالغيب فلا يقول الا“ ما برضي السامع ويجعله ‏ نصغي اليه . واباك ” 


برضي 


وفضول الكلام فانما مخفي فضلك وتقل؛ اعتبارك ومَل” اخوانك . فلا تقل 
ا | نطتك عَنَك 0 ولا تفعل ال ادر لك اجره 3 ولا 
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تتشامخ ولا تتغطرس وتحسب ان الله لم لق سواك كاملا شريفاً» فذا خملق". 
ذمم” قبيح . ولا تظبر الاعتبار لغريب الدار وتحتقر اهلك واقاريك» فبؤلاء 
اعوانك عليه اذا رام لك ضراً ».وهم لك كالثياب متى نزعتها عنك تعرضت 
ممع عوامل البرد المؤذية . واباك والكذب في محادثتك فانه؛ شعار الليانة 

والتزم الصدق فانه' حلية النطق . واكمل رجل من عمل كلمة انا ونحن 
مثل انا فعلت او تحن قلناء فالانانية نقص” في العقل والحديث . وينبغي ان 
لا تحتقز امرء] لبله علوماً انت خبير ما » فالناس .لا تتساوي. في المعارف 


وقد يعلم سيا تحبله' انت . 


ولا تتعرض لشؤون محادئك الشخصية او العائلية . واعام ان ا مزج 
الكثير يذهب البابة وبورث الضغينة . وان اول فرح ا اند 
بوغر صدر الصديق ويثفر قلب الرفيق . والهزل يحلبة للبغضاء والافراط في 
المزح حون والاقتصاد فيه ظرافة . واذا اكثرت من الفذول حسبك الغير 
لغنا ماوق الاسران ."و كذلك :لين من الادت أن تفى امراء ار فاه 
بالسؤال عن الحوال شخص لا قرانة "ولا صدافة امانة الها يه ولا ررق كلا 
ان تتحدث في المجتبعات عن خدمها وحشمبا » ولا بأمر ثيابها واثواع طعامها 
ومعدشتها الداخلية وعما قدمته' لضيوفها من غداء او عشاء لان لس في ذلك 
سلوى للسامعين . فالمرأة التي يكون هذا شُأنها هي غريبة عن كل ه 
الآداب . وخطتمها هذه تحط كثيراً من قدرها فضالا عن٠ان‏ ال سامع حديثما 
يعتير ها قاصرة الحة لا يتعدى كلامها ما تعمله' من اشُغال البنت ما ضحره” 


وببر مه فتقل” ثقته” بتثقيفها ورقيها . 





آداب الولاثم والمائدة 


يبدي الافرنج اهتاماً زائد] في معرفة رسوم الولاتم ونظام آداهم على 
الموائد والاعتناء بترتبها ونظافتها . ويعتيرويا كالمحك الذي يعلمون به 


درحة تجذيب ضيوفهم ويحكدون عوجبه على كرم أخلاقهم وآداهم : 


الدعوة الى العشاء 


تعتبر الدعوة الى العشاء من أم” الأمور التي يحسن معرفتها والالمام 
باصولها وقواعدها . فالدعوة الى العشاء تكريم لا يعدله” دعوة الى الغداء 

او الشاني 3 

ولس فن الدعوة الى العشاء سبلا ما يبدو لأول وهلة بل ان ناحها 
يشرقف على لماقة رب الدعوة ورتلته لد يعيك .. 

1 ومن الواجب على الرجدل الذي يود ان يقي في داره حفلة عشاء او 
حفلة زاقصة ان يول زعامتها لزوجته وإلا* فسيدة من قريياته . فان 1 
توجد فلتككن زوحة أحد أصدقائه المقربين ويحسن ا ان تكون قد جاوزت 
سن الشياب قليلا لتقوم عهمة استقبال المدعوين والسور على راحتهم 8 
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احترام المواعيد 

خغرب المواعيد من أدق” المسائل في العلاقات الاحِتاعية . والتقيّد 
بالموعد من شيم كيار النفوس أياً كان مر كزهم الاجتاعي . 

والرجل المذب لا نل موعد ضربه إلا“ لأسباب قاهرة . وفي مثل 
هذه الال يحب ان طتر الطرف الآخر قبل حلول الموعد المضروب . 

فاذا اتفقت مع أحد على الاجتاع في مكان ما ولم تحضر في الوقت 
المعين تتكون قد خاافت قواعد الآداب ومبادىء الذوق السام » لأنك 


بتأخرك تكون قد تصرفت بوقت ليس ملكاً لك » واحوجت الطرف 


الآخر, الى اضاعة دقائق في الانتظار قد تكون جد ثيئة . 


موعد الدعوة 


ترسل الدعوة لكل هلك ساد قبل مبعادها * خمسة. عشير و وذلك 
ل المدعوون من اأضور وليضين رب الدار تخا حفلته , 
والدعوة التي توه في ميعاد كبذا لا يلبق رفضها إلا اذا 'وجد عذرٌ 
دقية 0 او سفر 5-0 دعل من المستحيل تلبية الدعوة فى في ميعادها المسلاة 6 
لأن الاعتدان لغير ذلك يفوم 2 0 مقصود . 
أما الحفلات الدغيرة فليكن ارسال الدعوة البها قبل ميعادها يخمسة أيام 
او سنة على الاكثر . ومن المستحسن ان تكون رقاع الدعوة مطبوعة » 


على ان تراعى .فيا الساطة وان يمُكتب فنها ما يأقي : «يتشرف فلان 
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وحرمه” بدعوة فلان الى تناول طعام العشاء يوم كذا الساعة كذا» ويكتب 
العنوان على الطرف الأيمن ويكتب على الطرف الآنغر عبارة « ٠‏ 8.5 اي 


ترجوى المجاوبة را ما بذ كرون اسماء المدعوين فق ورقة الدعوة حي 


يكونوا 1 بالافراد الذين سيجت.عون بهم » ومتى أجاب أحدثم عليها 
بالايحاب فلا نترك مانعاً يحول دون حضوره إلا إذا طراً عليه حادث 


عنعه » فحينئذ يحاوب متلاطفاً موضحاً اعذاره وأسّفه مظبراً للداعي لذاته 
بتلبية الد لولا الظروف القاهرة الى بي حالت دون اام رغبته . 


ويحب ارسال الاعتذار او القبول في اقصر مدة ممكنة بعد وصول 
الدعوة . ولا يحوز ان تعتذر في آخر دقيقة عن الدعوة إلا" إذا كان عذرك 
ا عد لأث مثل لهذا الأعذار حي ماعة كير به النار | 0 


الصعب ايحاد شخص 1 عل المعتذر ف 0 قلائل 5 


الوصول ف المبعاد 


ان اول امر بيلتفت اليه في الولاتم هو المحافظة على الوقت بغاية الدقة» 
فلا يحسن بالضيف ان يحضر قبل المعاد المقرر إلا” مخمس دقائق فقط 
لتتمكن ربة الدار من تقديم المدعوين بعضهم الى البيعض الآخر 

ومن سوء التصرف ان يصل الانسان متأخراً اي بعد جلوس المدعون 
الى الماندة فسبب ارتباكاً في نظام الأكل ويكدار مزوريه وبدعو بقبة 


الضيوف الى انتقاده . 





واذا نص" في بطاقة الدءوة على ان لياس السهرة الرسمي عحتكّم فبحب 


احترام هذا الانص بأي” حال 6ك 


عند الوصول 

0 الوصول اخلع عنتتك معطفك وققازك وقبعتك واعطبا للخادم 
المنتظر بالباب . وقد اعتاد الانكليز ان يكلفوا خدمهم اعلان اسم الزائر 
يصوت عال 3 

يجب على الرجل أن يدخل وراء السيّدة التي ترافقه . وإذا كان معه 
فتبات صغيرات فينيغي له ان يفسح الطريق لهن” في أول الأمر ليدخلن 
0 يلبعين" . 

آداب الجلوس 

من َه قواعد المغاشرة » واول ما حب على المرء الاحاطة به » هو حسن 
الملوس . ومن الآداب.ان تليث واقفاً بعد مصافحة الذين تزورهم ريثا 


يدعونك الى توسّد احد المقاعد.. وعلى الزائر ان يتحاثئى كثرة التملءل على 


ف اخرى 3 عد وخليه الاثنتن او واحدة 1 


مقعده كأن نضع ساقا فو 
م تؤ 


فتكل ارتءاك عند الحلون ندل على نقص في التبذيب . 
رفع الكلفة 
ومن سرء التبذت أيما ان حاطن حليسك زانت تداعت إدراعة او 
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ازرار قميصه مبما تكن الكلفة مرتفعة بينكما . واحذر أن تدني وجربك 
من وجبه وانت تتكلم اذ قد يكون لفمك راتحة غير مرغوب فيها. فالرحل 
البذب يتجنب جبد المستطاع ازعاج جليسه ولو كانت راتحة المسك تنبعث 


قبل العشاء 


ومن العادة تناول شيء من العرق او الوسي او اطعة قبل الأكل » 
ما في غير غر فة المائدة وإ ما على الما ئدة نفسها. والحد هلدا المشروب (المقبلات) 
خارج الما ئدة أفضل . 


المائدة 


ترتب المانئدة بعد تغطبتها بغطاء من النسيج الأبيض النظيف بوضع 


مناديل و كؤوس وصحاف 0 وتكذ كةو مَلعقئة أمام ا 
فتوضع السكين 0 جانب الصحاف الاين والشوكة على الجانب الابسر 
والملعقة دشهم | أمام' ال 00 المنديل ( الفوطة ) وقطعة من ايز في 
كل صحفة او يوضع البز الى اليسار . وكثيراً ما بزيئون المائدة بالأزهار 
وبوضع بينها آنبة الفواكه . 
دخول قاعة الطعام 


قبل ان يلس المدعوون الى ماندة الطعام » على ربة المنزل بعاونة 
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زوحها أن 0 1 ق الفشاء . 

ويلاءظ ان مقاعد 0 محتنظ بها للذرباء ., أما الأصدقاء المقربون 
فلا داعي للتكلف بينم . يبدأ بالدخول رب الدار ومعه أكبر السيدات 
مقاماً بين المدعوات 0 الى ينه مباشرة . ويت<تم على كل رجل ان 
بلازم زميلته الى مكانما وينتظر جلوسها ثم يأخذ مقعده بعد ذلك» ومتى جلس 
عليه ان يأخذ قائمة الطعام ببده وينظر اليا نظرة سطحية ثم يقدمها الى 
ساك اللاليسة الى حانيه ” 

ويحب ان توضع لوائح كافية لاطعام (هددوس) على المائدة ليتستى 
للجميع الاطلاع عليها واختيار 'أصناف الطعام التي يمكن أحدم أن يتناوها. 


آداب الجالس الى المائدة 


من ادب المدعو ان بلزع الكفورف من يديه ويحاس نادت وحشمة 1 
2 ع له سوج 2 0 


فبنشر «مديل المائدة ( الفوطة ) على حغنه . والبعض يعدّق طرف المنديل 


ل طرفه ف عروة من عرى تابه » كنبا 


في رقبته وقاية لصدره » او يدخ 
عادة قدعة قد هات البوم ولاسها في فى اللفلات الرسمية و تعد تيل ]إن 
للأطفال . ويقترب قليلا من او ان دون ان يحعل مرفقيه فوقه بل يحلس 
نهنا نلا زلا 55 كله وسو ورفض السدات يشكن لا ماين 
5 9 بدبوس كي لا يسقط . 

ومن العادة ان ينتدئو | بأكل الشوريا فتَو وضع أ اقها على المائدة قبل 


حاوس المدعوين . ويتولى أمر توزيعها ربة البت 0 الميع منبا من 
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غير أن تسأل أحد] عن رغبته فيها لأنهم يعشبرون أكبا 0 كأكل 
الخيز فلا يحوز رفضماء وا ذا لم يشأ احد ان يأكلها فيت ركبا مامه حتى يأني 
الصنئف الثاني 0 الطعام 1 وتؤكل الشوريا من مقدم الملعقة لا من مؤخرها 
بدون ان قلا ويسمع صوت في ابتلاعبا. ؤءن عدم الأدب أن يطلب صحفة 
اخرى 0 و يقنفي الحدن من ةر رقع الملعقة والشو 2 بالصحن او له 
لالتقاط كل. ما فيه أ النفخ في فى املعقة قصد تبريد الطعام فيتطاير 2 الجير ان 
او من الطعام ما بدعو 0 الا سن انه وكذلك ادخال كل 


من نفثات القم 


الملعقة بالفم بل الأحسن ما يكون تناول الماء شْيئاً فشيئاً » وفي النهاية 


تترك الملعقة في الصحن فبأخذه الخادم . 


واعلم ان العادة في أكل السك لا تقضي باستعمال السكين لذلك بل 
بأكلونه بالشوكة فقط مساعدة قطعة من الخبز في البد السرى. ومن الآداب 
الحيودة ان لااشتفل مبودكتكا اك مناولة شىء من صحفة عمو ممة » 
ولاتأخذ ماحاً أو زيدة يسكينك» ولا تقطع الخبز بالسكين بل باليد كسراً 
صغيرة» ولا ترفع الرغيف كله الى فيك لتقضم منه» ولا تقطع الحم في الصحفة 
كلقا صغيرة ثم تأكل بل اقطع قطعة واحدة و كل 2 اقطع غيرها. ولا 
تحمل شْيثاً الى فمك بكلتا يديك ؛ ولا تقرض العظام بأسنانك وض ما 
فيها علانية”» واذا أردت أن تلقبها من فيك فالقما في ملعقة>او شوكة 
اا فيك ببدك وضعبها على حر ف الصحفة اذ ذالم يكن حل هذه : ولا هد 
بدك فوق المائدة لتتناول ع عل مانت الاح متبانق رد يدك لكك 


أمام جارك اؤ فوق صحفته » فبتلوث كيك منها وتزعحه » بل اطلب من 
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الخادم فناولك أياه او من حارك القريب ف وستقبح حداً وضع السكين 
او الأنامل في الفم وكذلك الأكل بالأصابع والمضغ بصوت مسموع او ادخال 
الشركة كثيراً في الفم . ولا يحوز مسح الصحون و اسع او السكين 
او الملعقة والشو كة بالمنديل او بغيره لأن ذلك يُعتبر حطّأ من كرامة ارباب 
المئزل ودليلا على عدم نظافتهم. ولتكن كمبة الطعام في صحفتك متوسطة 
ينوع ان لا تكون الدحفة طافحة با ولا قليلة فيها . ولا تكثر في سو كتك 


ما تتناوله منها. واذر من حرف الطعام من الماض حرفاً فبتوسخ حرفه 


وبوسخ المدعوين بل بِوْخْدْ الطعام بالملعقة الني في الجاض . وكذلك احذر 
من ان تتبرع بالصحفة المقدمة لك الى غيرك أو تشاركه في صحفته . أو 
تكون علا فتبرق الطعام على غطاء المائدة او على ثياب رفيقك. والعجلة 
في الأكل دليل على النبم وعذا مخل بالآداب فضالا عن ان قلة المضغ تضر 
بالصحة . فبنيغي ان بت الأكل على مبل وعضغ حيداً بحش.ة ورصانة . 
0 تضع الطعام في حلقك قبلما تتحقق اعتدال درجته لثلا تفطر الى 
أكل ها لا تطيق بلعه فتحترق . او تغلط فتقذف بالطغام ثانية. وتعيده الى 
الصحفة وهو من أقبم الأمور . واحترس من ان تضع على غطاء المائدة 


شيئاً من فضلات الطعام كالعظام ويزور الزيتون وقشور الفاكبة » بل 
حنها عل حاتت صحتك أاو فى صعفة,نعاصة بها واحدر الااكثار من الأطعة 
والمشروبات فاته دليل على المياة الحيوانية . ووضع شيء في الجيب ما كان 
الشراهة وقلة الادب : 


على المائدة دل 


0 


اما الاار والحضر فيتناولويما بالشو كة . والسوائل وما شامبها بالملعقة . 
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والبقول والفواكه ذات النوى براعى في اكبا ذوق المضور فتتناول 
: بالأصابع . وكيفية اخراج النواة من الفم» هي ان يغطئ الفم باليد الواحدة 


وتلقى النواة في كف اليد الأخرى ثم توضع على حافة الصحفة . ولا يسؤغ 
ان ترفض اير على المائدة إلآ :اذا كتت من لا يذوق المشتروبات الروحية 
ابدا. ويحب عليك اذا دعيت الى مناولتها ان تسكب منها قليلا في الكأس 
ثم تلتفت الى من دعاك اليا وتبدي له علامة الشكر بالانحناء الحفيف ثم 
ترفع كاسن وار نفك مدا ولو فمتة إد الا مسن تر الا را 
جرعة واحدة. وقد يضطر الالس الى الطعام يحكم الطبع ان يعطس احيانا 
أو يبصق او يبمخط فبتودب عليه ان ياخذ منديله من جيبه ويعالج آمره 
باطف لا ان بدني منديل المائدة من فمه » او ان يسح به حبيئه أو بده 
من عرق سببه المر مثلا . لأن منديل المائدة انما يستعمل لمسح الشفاه 
فقط . ولا يطوى عند الفراغ من الأكل بل يترك على الكوان . ومسح 
الفم لازم قبل الشرب وبعده . اما؛تنظيف الأسنان بالشوكة او بالأظافر 
او باللدات فيخل” بالآدات فبحب أن تنظفها بمسواك بعد الانتهاء من الأكل 
واضعاً بدك او المنديل على فيك . 
ويسّيِن شكر زية المنزل او-ربه على حسن ذوقي في انتقاء. ألوان 
الطعام و كيفية إعدادها . ولكن من الناس من بسسرد لاضيوف عن جودة 
: كل صنف وموافقته للصحة والمعدة ونكاهة راتُته واتقان طبه او شرح 
كل زخاجة من المر مفتخراً بشبرة معملبا وغلاء ثُنها . ومنهم من يبدي 
أسفه لعدم مقدرته على القيام بالواجب عليه ويظهر خوفه لثلا تكون الأطعية 
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على غير ما يرام. فكلا الأمرئ ع والأديب من يترك لضموفه لمكم 


بحودة الطعام 3 وَلبِنَ من اللباقة ان يقوم الضيف عن المائدة والطعام في 
فمه او في يده . وكذلك لا يحوز ان يستأذن في الخروج حال القيام عن 
المائدة لأن الآداب تقضي ان يمكث على الأقل ساعة من الزمن بعد الانتباء 
من الطعام . 

بعد العشاء : من المستحسن تناول القبوة بعد العشاء على انغام الموسيقى 
والرادبو. وعلى ربة الدار ان توفر للضيو ف كل اصناف الراحة والترحيب. 
وعندما تدق الساعة العاشرة والنصف يبدأ بالانصراف . 

لبس هنالك من داع لأن تسلم باليد على جميع المدعوين بل يكفي ان 
تنحنى المحناءة خفيفة وتبتسم الجميع . 

ولكن يحب ان لإ تنسى ان تسلم على ربة الدار باليد قبل خروجك 
وقبل ان تعرب لها عن سرورك وانشراحك لدعوتا اباك . 


وعلى رب الدار ان يتقدم مع السيدات الى الناب كت اعاروج 1 





اما كن اللوو 


هم باما كن اللبو المتنزهات في روض عمومي او في اما كن الفرجة 

او في معرض التحف او في دور السينا او في نوادي التمثيل والخط 
وغيرها . 

قاذا دعا 1 اد من غير اقاربه ار افقته أ التنزه ف روض عمو مي 
عليه ان ندعو سيدة من اشاح 0 نَ في صحيتها اذ لا بباح للفتيات زيارة 
الاما كن العمومية وحذهن" مع رحل عراس لا دغر فكه ‏ 

وكذاك اذا دعا سيدةة الى مكات فرحة » ذعليه ان يستأذنما بزيارتم) في 
الغد او ماله . وعليها ان تبدي لهأعبارات الشكر لتفضله باخذها الى ذلك 
المكان وتشرح لاما اسملا امن االسروق والانشراح وتحترس من ان تستقبح 
ذلك المكان ولو كان قببحاً فتسوءه' بذلك لانه لم يقصد يذهابه معها سوى 
| كنسا ساب رضا 9 و كذلك اذا 'وجدت في متحف عمومي لاصور والآثار ا و 


غير ها كلا قف عدثاً غيرك امام الاسشياء المعروضة فتعطل غيرك عن الاقتراب 


هنبا » بل قف في زاوية بعيدة عندما تريد ان تك صديقك . 


واذا دعا رجل سيدة” الى احدى دور السيتا عليه ان ببذل جبده للوصول 


لح 





الها 2 ميعاد افتتاحها بقليل حى تسق 7 ادو ل على مقعد اه ِ ل 


| يزدحم المكان نا الو فود . 


وَمْثِلَ ذلك اذا دعاها لحضور عشيل أو خطابة فلا يحدن به ان يحلدسها 
ف موضع يتعسير عليها فبه مشاهدة المناظر او سباع المثلين . ولا يحسن 
به في هذه الاما كن ان يكل بصوت عال وقت التيثيل بل يجب ان 
يتكون اطديث بصوت منخفض عند الطاحة لا بالوشوشة . ومن القبيح ١‏ 
ينتقد الذين يكونون قريبين مئنه . ويحب ان شخص_ الى التشيل .ما دام 
المنا زر برعا والى الاددقاء حينا برخى الستار . ومن اكير العيوب على 
الرجال ان ينظروا الى السبدات بالمنظارات في نوادي التبثيل حيث يحب 
ان تراعى شروط المشمة والادب والرزانة والسبكون ١ك‏ كثر مما في غيرها 


دن نوادي 5 . وهمن العادات المدمومة ان تشغل رفيقك عن رؤية 


التمثئل او رمه” سماع اقوال. الممثلين ولو لم برق التمثيل في عبذيك . 


والاجدر 0 ان إس حفر لسحدة من برنامج التمثيل حى لا تضطر 


ال ُ 


لكوت العام ف 
الاوبرا فان الحديث م اك 0 تكدر الذين 
وسيقى والغناء . و كذلك لا يلبق بك ان تبدي عبارات 


قنة ,. والكؤز مم 


1 5 , 0 
سان بصوت مسوع فان ذلك بعد من باب الحياقة 


كك عل السيدات أن تتحاحن آبداء أطاراك الةاار الللاعة آنا 
الاغراب في الضحك بلا داع راو يادي بالتحبة من بعر فنّه” من الرجال االدين 


ا 





في المقاعد المقابلة لمن" عن بعد . ولكن محوز لأرجال ان يحوهن” بالاشارة . 


3 1 ان 2 يشغان الغير يتحررك المرارح او الأعب بالمنظارات او 
الشخوص طويلا الى بعض الاضور او الحمس مع من يحانبين وما اشيه 
ذلك من اللركات المخلة بالآداب . 

واذا دخلت هذه الامااكن فليكن دخولك دوء واحتشام . واذا 
كان المكان مزدحماً فتحاش" ان يدفع بعضهم بعضاً ولا سما اذا كان الوافد 
سيدة » فما عليها الا" الالماع الى اخلاء الطريق لما او على من برافقها ان 





الفصل العاشر 
حفلات الرقص 


كاك التريون القدماء يعتبزرن فن الرقض ارسق فن شاي ال الك 
وام فروضها » ويمارسونه في احتفالاتهم واعيادهم . وقد سنوا له" القرإنين 
والرسوم وادخلوه اليوم في ازوميات التهذيب والتعلم . وهو عندم اعظم 
امل لتقوية العضلات والاوتار وانجع دواء شفظ النشاط والخفة واظهار 


حسن هندام المسم »؛ وقد عدوه” من حملة ملاهيهم البشية وار ينهم 


العسكرية لشدة ضرورته في اطوار الشبدبة التي يحتاج الجسم فيها الى الركة 
والعيل لثمو ه وتقويته , 

وتقسم حفلات الرقص عندهم الى عمومية وعائلية . 

والعنومية تتفرع الى حفلات. خيرية وعسكرية وسياقية وريفية 
واشتراكية . ويتم الدخول الى اكثرها بابتباع تذكرة او الاشتراك فيها 
يدفع مبلغ معين سنويا . 

والعائلية يحددون فيبها عدد المدعوين بقدر اتساع القاعة في الببوت» 
ويرسلون رقاع الدعوة اليها قبل الميعاد بقليل حتى اذا اعتذر البعض عن 
احضو ركان هناك من يقوم مقامه”. وبراعون فيها عدم الازدحام لثلا يتضايق 
المدعوون يسبب كثرتهم : وفي جميع هذه الفلات بحري اللاعيون فيها 
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على آلات الطرب حى نكون الرقص وت | 9 ولا مم الا" بوجود رحل 
6 امرأة 1 يرقصضن الراعة منهم منفر دا ا برقص العرب 3 وانواع 
الرقص كثيرة متعددة . والمشبور منها عند الامم الافرنجية هي البولكا١‏ 


201 والمزوركا" تدا والفلس "»51815 واللكو ادريل »050111 وتفرع 


منها الكو ادريل الفر نسى واللانسيه تتعاء موا وع.1 بادوارهيا الكثيرة 


دلت الطرب علافة كبرى بفن هذا الرقص لانه” بدوهما 0 تننظم حركات 


الراقصين ولا يتم سرورهم نِ 


ومن المعلوم ان الاحن في الموسيقى دشيه الشتّعر في التقطيع اي انه” 


منقسم الى اجزاء متساوية تسمى حقولاً» وهكذا في الرقص فان لكل حقل 


عندهم حركات معلومة وخظوات معدودة . 


هي اعم انواع الرقص واكثرها اتتثارآ واسبابا مراساً . 

هذا النوع يستعمله كثير؟ المبتدئون في الرقص كتمرين. على الفركات » اما في المفلات 
فترقصونة نادراً . 

هذا النوع يعد من الطبقة الاولى في الرقص واليه تصيو نفس كل راقص . فلا تخاو ليلة راقصة 
من ادراحه ضمدن الادوار مرارآ ٠.‏ وعليه تقاس معرفة الشخص في فن الرقص » فكل من برع 
فيه عدوه” من ابطاله . وتتتوع انشكله” الا" ان مرجمبا الى. ما يعرف عندم باسم الوقت 
المثلث دصدث) هزمم 5ع.آ وكل من اتقن هذا النوع سبل عليه تعلم بقية الفروع في قليل 
من |ازمن . 

يأف الراقصون في الكوادريل من اربءة ازواج فا كثر » النصحف رجال والنصف الآخر 
نساء قيقفوك جميعاً اما على. شكل مر بع في كل طرف هنه رجل وعن عينه سيدة تسمى شريكته 
وهو شريكها ؛ او يصطفون في صفين متقابلين ويكون مقاب لكل رجل سيدة واخرى 


كن اكت - 





الفصل 'الحادي عدر 


الالعاب المبتية 


ان 4 اسيير باستئياط الالعاب ووسائل التسلية وانشراح الخواطر 
0 له أن 0 ف مصا ف المخترعين العظام . فان ترويض النفس كا 
بعد عناء الأعما لو راحة ال بال باستعماها عقب إحها باد العقل بالاسْغا 0 1 ن أم 
دعاثم الصحة 0 ل وأي ثىء يء أفضل للانسان من تعليه نري 
يتمع بها في أوقات ا وعلاجاً ينفض به غبار الاتعاب والمه.وم بعد 
عودته من اعمال يوم واجتماعه بأهل به 5 لفيف حيرانه وخلاانه . 
فقد قيل أن في الدنيا طر يقن السعادة والشقاء. فلمخترعى وسائل التسلية 
واللبو البد الطولى في تبيد طريق السعادة وهم: من أجل ذلك أهل لشكر 
اطمبور وثناله على هذه احدمة الليلة ا كر لان الامم الغربية 
قد سمقتنا في مضمار فتون الالء اب البشة وحن نقنسها عنها اليوم 0 
بعض وسائل السرورا لني يحمل ينا استعماها في سبراتنا ولبالينا بين العائلات 
ما يأني : 

دار اللكرية 


شكنا اشساء الحاضرين؟ ع-لى /أوراق صغيرة متساوية المجم وتطوى 
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وتوضع في وعاء ثم يؤتى بأوراق اخرى نظيرها ويككتب على احداها 
« ملك » وعلى اخرى « مستشار » واخرى « ضابط ٠»‏ وعلى المقبة صنائع 
حك كلكا (المكدرد راف را ا 81 
والمفتي الخ ... وتطوى ايضاً وتوضع في وعاء ثان ثم يوق بولدين صديرين 
بسحب كل منبما ورقة” فورقة” في الوعائين ويعطيانيبا! لصاحب الدار 
فبقرأ الاسم في الورقة الاولى والوظيفة في الورقة الثائية . وبعد الانتباء 
من سحب جميع الاؤراق يتريع من أسعده المظ لان يكون ملكاً على 
منة أعالة وعناعنة مسيثازة ولس القابط أثاميا ينلد أوابرفا 
ويلاحظ ان كلا من البقبة ينهم في دوره الوظيفة المفروضة عليه بلا 
مار رلا افبال ؛ 
الاسئلة المخهولة 
يأعذ اد المضور قلما. وورقة بيضاء:يكتية عليبا/ سؤالا. لسسله أجل 
حروف الاستفبام : كيف ..هل . أين . آمن". ما الخ... ثم مخبر اللمهور 
بحرف الاستفهام فقط أما بقبة السؤال فيبكته' عنهم ويطلب اليهم انيجاوبوه 
عليه كيفما ساؤُوا فبدون أجوبتهم وأمابها أسماؤهم وفي النماية يقرأ السؤال 
على مسيعهم ويكرر جواب كل منهم . 
ساعي البريد 


يجلس الجمهور حول الغرفة وتبقى الفسحة بينهم خالية من الموائد 


والكراسي الخ... ويتعين أحدم مديراً للبريد وآآخر ساعياً ثم يأخذ المدير 


انا 





ود قالإوقلاً ويدور مع 'الساعي فيدوتن اسماءم والى جانب كل” متها اسم 
بلد من البلذان التي مختار ف | كل” لنفسة . ثم يعصب عيتى ساعيه. ويعود 
الى مكانه ويعلن انه يريد ان يبعث بكتاب من باد كذا إل بل كذاءء 
وعند ذكر المَلَدَن يحب على صاحسها ان يتسادلا الاماكن دالاً بكل 
سكون حى لا بشعر الشاعي بحر كتهما » ويحتهد الساعي في اثناء“ذلك ان 
يستولي على مكان أحدهما فاذا فاز نسعيه يحل .من أسره ويقف من أضاع 
مكانه 0 ع 


اطفاء الشمعة 


يضعون ش.ممة مضلئة على مائدة مرتفعة في احدى زوايا الغرفة ويفسحون 


من اماما الاثنث والأدوات ثم يطليون من احدهم ان يقف قرب الشمعة قاماً 


ويضعون عصابة على عبنيه ويأمرونه ان مخطو الى الوراء خمس خطوات وان 
يدور ثلاث دورات كاملة في مر كزه ثم يتقدم خمس. خطوات عائداً الى 
مكائه الاول وتطفئء الشبعة +6 وقد يظئ انما بسطة .في عد ذابا لكن فليا 


ينجح من يقدم على تحربتها في الرجوع الى النقطة التي سار منها . 


علم الغيب 
شفق اثنان من الحاضرين على التظاهر م الغيب فيخرج احدهما من 
الغرفة ويغلق بام فيضع الذي في العرفة بده على متاع حختاره له القوم ويلقي 


7” 





على رفيقه بعض الاسئلة فيحميه عليها من الا 
س ل هل ل جيداً كل ما فْ الغرفة من ال 
ع تعم . 
هل ك0 لون الكراسي ؟ 
عم ٠.‏ 
هل در اشكال الصور 2 


0 

اتذكر اوافي الازهار 9 

عم : 

هل اتن كر لكاي حل 9 

٠. تعم‎ 

والآن هل بمكنك ان تخبرفي عن اسم الشيء الذي عليه يدي ؟ 


آنئة' الازهار 


3 
س 
حَ 
س 
58 
ص 
2 
سَ 
ع . 
0 
حَ 
وال 


ر في ذلك انه عندما كر المتاع الذي وضع بده عليه لم يقدم لفظة 
«هل) عليه كالبقية فادرك رفيقهة حسب الاتفاق بش ما أنه هو الشي ع المقصود 


ودرأح به .وقد خفي على الباقين كيف 3 للك 
احاتم 


رج احد ا ل!طضور ان الخارج ويؤى يخاع يليه احدثم ف اصبع كن 
صابعه » ثم يعود الذي خرج » وبواسطة الطر بقة اماد بية الآترة حكنه ان 


نينا 





يعم الشخص! الذي معه .الشاع وفي أبة ند هو وفي آبة بة أصبع لدسنه : وطربقة 
ذلك م ي ان تطاى ن احد اطاضرين ان بعين لكل 


كن من القوم مرة متسلسلة 


3 ا بغبر ان مخبواكء عنبا » ولنفرض ان غرة الشخص الذي لدس احاتم 7 


وانه لدسه قف الاصبع الرابعة من بده السرى فتطلب من صاحيك ان يضرب 


حم ١‏ الد 
2 
ويضرزية في 
ويضيف اليه م لليد اليينى او تسعة للبد البسيرى ه 
ويشريه في .6ه 
ونضيف كرة الاصبع 4 ع 44» 


وجمع اليه -54؛؟ 


50 
م اطاب المجموع واطرح نه 2 4 
فيكون الما ١‏ 


هو الحواب 01 


الى , 
7 


اي ان الرقم الاول منه على الحبة الممتىى ( الآحاد ) يدل على غرة الاصبع. 


والرة 0 الثائي ( العثيرات ) ,على مرة اليد (ويكون ١‏ اذا كانت البمنى او ١‏ 


ى) بالف الثالك (تالمنات ( وما بعده على غرة الشخص. 


ة اشرئ يغرف با ذخالا عيا سيق ذكره عقدة الاصبع التي 


بلبس فيه! الخاتم . فلنفرض ان التغض امد كرن نا وحعه فى البقدة لز 0 


لضا 





الى اناد ) ل صر 2 لطر دن ل لسرن أن فل را 
اضرب عر (الشخص "( /17). فى ا 
اضربه' في ه دهعو 
00 اليه ه١١1‏ 
) للبد البمنى او ( /ا١١1‏ 
00 1 ح ءلاء١ا‏ 
اجمع اليه مرة الاصبع ل 
اضربه في و1 
اجمع اليه مرة العقدة ٠/4‏ 
ثم اطلب المجموع واطرح منه سراً عووبم 
0 
اي ان رقم الاتحاد يدل على غرة العقدة والعشرات على الاصبع وامئات 
على البد والالوف وما بعده على الشخص 


سم عمرك 7 


اذا اردت ان تعرف عير أحد الضور ذاطلب المه ان ساعدك في 
المسألة المسابية الآتبة » ومتى علمت منه جوابا الأخير امكنك ان تبره 


عن عدد سني حماته وال ر'الذي ولد قبة . فلنفرض ان فقّاة في السابعة 


عشرة من عمره 0 0 الثالك (آذار ) سألتك معرفة سنها فاسأها 
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ان تضرب عدد شسْهر الولادة ( * ) في 
وتضيف الى الحاصل 
وتضرب المجموع في ٠م‏ جدءوه 
ثم تضيف الى ذلك سني عيرها اع لزه 
وتطرح من المجموع موس ح م.م 
ثم اطلب الباقي وأضف اليه سراً ها 
م 
فالرقمان الاولان ( الآحاد والعثيرات ) بدلان على عدد السئين ورة 
المكثات (وما بعده ) على شبر الولادة . 


م 


خذ ورق اللغب واخلطه جيداً ووزعه على الحضور في اعداد متساوية 


بعد إن تدقط متم رثلاناً من صور الاعرج ) الصبي ) وبذلك بنصبح الاعرج 


دون بقبة الورق مفرداً بلا نظير.واذا اضطررت الى تنقيص أكثر من ثلاث 
ودقات فاسقط ازواجاً متشاية حتى لا يبقى سوى الاعرج بغير مثيل . ثم 
ينظر كل” في ما خصه من الورق فاذا عثر فيه على ورقتين من نوع واحد 
١‏ اي متاثلتين في د لمارا الرسم ) فصلبيا عن البقبة ووضعبما الى 
جانيه . واذا كان معه ثلاث ورقات من نوع واحد فلا يفصل سوى اثنتين 
منها ويبقي الثالثة بيده حتى يعثر على نظيرتها فى اثناء اللعب. ثم يبدأ الموزع 


فبعرض ورقه مقلوياً الى الشخص الذي عن عبنه فسحب هذا ودفة” يشير 
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ان براها ويضضفها الى ورقه واذا سارت احداها د المنشامتين ووضعبهما الى 
حانيه . ثم يقدم ورقه. لاشخض التالى . لسحب ورقةة نننة. 6 اقعزم اواك 
وهكذا يتناول كل واحدٍ ورقة من جاره الذي عن عينه ويعطي ورقئة 
اخرى لماره عن ساره . والذي في يده الاعرج يحتبد ان يصرفه عنه 


الى غيره» وعلى بقمة الحضور ان يحذروا من وصوله البهم ونتساءلوا عن مكان 


و<وده ويحتنيوا وقوعه ف ايدهم ما استطاعوا» وفي خَيِلال ذلك يتناقص 
عا 


عدد الورق زوَجَاً زوجاً عا يضعه اللاعيون جانباً حتى ينتبي جميعه ولا ببقق 
منه سوى الاعرج ع في يد احدهم فيعين اللاعب الذي فرغ من تصريف 
ورقه قبل الجميع قاضيأ والذي فرغ بعده منفذاً لحك الذي يصدره القاضي 


على من بقي الاعرج 5 حماه . 


الرقصس السحري 

تصلح هذه الاعية لتسلية الصغار م كان الهواء جافاً فيؤق بكتابسين 
كبيرين وبلوح مربع من الزجاج مقاسه بين .م وء؛ سنتيتراً في مثلبا 
وبوضع طرف اللوح بين اوراق الكتابين بحيث يكون مرتفعاً عن طح 
المائدة بندو اربعة سنتبيترات ثم تثقص قطع صغيرة من الورق السميك على 
دشانن شكال الاشخاص و اطبر نات الايد لول زراك لكك 
على ثلاثة سنتيمكر ات وحمنئذ تلقى هذه الصور تخت لوح الزجاخ ثم يدلك 
اللوح عنديل حرير ذلكاً سريعاً رحوياً فتتولد الكبزياء في الاوح .سيب 


الاحتكاك » وبعد برهة ترى كأن روح المباة ديت في تلك الصور فتهب 
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راقصة بحركات مضحكة للغاية . واحذر اثناء الدلك من مس الزجاج ببدك 


لثلا تنصرف الك رباء عنه فيرطل ف الال رقص الصور 1 


الطنيب 


يبدأ الشخص الاول في هذه اللعبة بحرف الالف من حرزوف المحاء 
ويقول للحاضرين مثلا : ان حببي اسيه « انس » واحيه لانه « اديب » 
وا كرقه لانه م ا ) وهو من مدنة 2 اسكندرية ( ويحب من الحيوان 
«الأرنت» ومن الطير «الاوز» ومن النيات «الارز» ومن الفا كبة 2 الاناناس» 
ومن المماد « الابنوس »؛ ثم يأخذ الذي بعده حرف الباء وهكذا حتى تنتبي 


راف امات . 


الاسهاء 


هذه اللعبة مثل السابقة الا ان صاحب المنزل يقف وبشير الى احدد 
احضو رسائلا : ما اسيك يحرف الالف ؟ فيحبيه مثلاد امين » ثم يسأله : وما 
اسم ابيك 9 فيقول « ابراديم » وما اءم امك فيجيب ١‏ انسة » وامم بلدتك9 
فبقول « الاستانة » وصنعتك فيها 9 فقول « اسكاف » وما الطائر الذي تا كلو نه 
فيها 9 فيقول « اوز العراق» والطبوان « ابن آوى » والنبات م الاسبانخ ( 


والفا كبة « الاترج » وهكذا ينتقل الى حرف الباء حتى آآخر حروف الحجاء 





الاخرس 

يقتضي هذه اللعبة شخص بحسن العزف على الميانو او غيرها من لات 
الطرب فبتبرع احد الحضور بالخروج من الغرفة ويتفقون في غيابه على امر 
لترضون عله أن العملة ار حون سينا يطلدوق 'فنه ان ده كهرة الى 
الغرفة ويسير الهوينا والجميع سسكوت ويششيرع الموسيقي باللعب على الآلة 
وكلما اقترب صاحمنا من الهبة المقصودة او اوسّك ان يعمل الامر المفروض 
عليه يفف الموسيقي الصوت فاذا رآ ابتعد عنه سُدد الفرب» وهكذا يبقى 
العازف بين تخقيف وتشديد واللاعب بين رواح ا ا 
الدراب (قصفى له اطذرر استعلانا .وقد لك 2 0002211 
يشرب ها احدم على كرسي او مائدة غرباً خفيفاً او عنيفاً حسها 
تقتضه ال 


السلطة 


يحلس اللاعبوث على المقاعد في جوانب الغرفة :ومختار كل متبع اسماً 


لسودى 


فبختار هذا زبتاً وذاك خساً وآخر جرجيرا وآثر كرفساً ويتخذ أحندهم 


نفسه به من انواع النقول او غيرها من المواد التى تتألف منها السلطة 


السلطة اسماً له ويفتتح اللعبة يذكر أسم احد اللاعبين على ما يأفي: يقف 


السلطة ويقول : يوحد سلطة ولكن لا يوجد جرجير. فبقف أطرجير ويحيبه: 
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يرجد جرجير ولككن لا يوجد زيت . فيقف الزيت ويقول : يوجد زيت ولككن لا 
يوجد خس . وهكذا دسمى. من .رقب اسم من شاء من زملاله 3 اسن 
والذي يتأخر منهم عن الجواب في دوره فوراً او يأقي باسم لا وجود له 


بين اللاعبين يدقع رهناً يعاق . 


كومي الاعتراف 


يق بكرسي في الوسط ويتبرع احد المذور بالجلوس عليه مطأظتاً 
رأسه الى الاسفل وحولاً ظهره الى الجالسين فبوجه هؤلاء التهم اليه ويدور 
صاحب الدار عليهم فيبيس كل في اذنه التبمة التي يتهم بها اطالس على 
كرسي الاعتراف او ارية التي يتكون قد اقترفها فيكتيها هذا في ورقة 
امام اسمائهم ثم يقف امام المذنب ومخاطبه قائلا : ايها الخاطي انك اتهمت 
بكونك م كثير الكلام » وانك « قصير القامة قليل الادب » وهم حرا 


فاذا عرف المذنب اسم الذي اهمه باحدى تلك التهم جلس هذا على كرسي 


الاعتراف بعد ان يدفع رهناء واذا اخطأ ذاك ف قله ثلاث هرات استير 


0 على الكرسي ودفع رهناً عن كل خط يرتكيه لان يصيب امرض 


مرة” فيلجو من أسره . 
العقدة 


اريط ايدي سشخصان بقطعتن من الحبل الرفيع واطلب منهما ان بمفصل 
احده.ا عن الآآخر بغير ان يحلا“ عقدة الرباط ولا ان يقطعا المبل» ويحسن ان 
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يتكون احدهما سيدة » فيبتدثان في اعمال التجارب العديدة واطركات 
المضحكة» ورما ادخلا رأسيبما في الْبلين ثم ارحلهما امْلَا بحل الرباط» وقد 
يدخل الوادحد منهما نفسه. في حيل الآخر فيرى بعد العناء ان تعبه 
ذهب سدى . 

اما الطريقة في حلها فهي ان يتناول احدهما لطبل المربوط به بالقرب 
من بده ويضاءفه على هيئّة عروة ثم يمرها 0 نحت العقدة المربوط ما الآخر 


ف اخذى دديه (امتحلاً من الزند ا حبة الانامل) ويلفها دول بد زميله 5 


السدب ابل فينم الانفصال شما اذا “ارات أن برتبطا ثانية عكسا 


ل 





الفصل الثا ني عشر 


أحاجي ومعميات التسلية 


-١‏ كان لاعرالي سبعة عشر جواداً أوصى ما لأولاده الثلاثئة على 
3ط أن راث الا كبر نضفها: والثافي ثلثها و الاصغر تسعبا “فا لف ابره لكك 
عات على فسنمتها ورفعوا أمر هم أن شخ حكيم فحاء وقسم الحخيول بينم 
حنسب وصية أيهم » فكيف أجرى ذلك 9 


حواها 2 8 ؟ الشيخ كه را 1 لى السبعة 0 حو وادا ثم أعطى السعة 0 


١‏ لآق الشنبا") الى" الابن الأ كير واسحة( أي نكا" الى الارسط را 
| اي تسعها ( ١‏ 


١ 


له اعم ص[ . 
ئَ الا صعر م امتطى حواده وهصى 


0 فلاح معه ذس, وخروف وبوسيم'( 


عير 0 قفارت لا امكنة ان 


ان يرك الكروف مع الير أكله او الذئب مع الخروف شفترسه » 
5 - . 2 1 

ولكنه تجح أخيراً وعبروا جميعاً سالمين . فما اليلة التي التحأ البها 9 
حواما > عير القلاخم بالخُروف أولاً وتر كه” على الير الآخر ثم عاد ا 


لقف انابنطة هناك وال التدو نه ممه ال الذا اللكا ل 
تب وويطه هناك وارجع اخروف معه الى البر الأول ثم عبر بالبرسيم 


ووضعه يحانف الذئب وعاد ثالثة” فاخذ اروف . 
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م« زيّات عنده ثلاثة أوعبة بسع أحدها ثلاثة أرطال والثافي خمسة 
والثالث ثمانبة أراد ان يكيل بها أربعة أرطال من الزيت» فكيف يتوصل 
الى ذلك 9 

جواها : يكيل ثلاثة أرطال بالوعاء الاصغر ويسكبها في الوعاء الاكبر 
ويضيف البه مثلها فيكون فيه ستة أرطال ثم علا منه الوعاء الاوسط فيبقى 
في الوعاء الاكبر رطل واحد يضيف اليه ثلاثة ارطال بالوعاء الاصغر فيصيح 


فبه أربعة أرطال . 


؛ - أرسلت سيدة خَاتَاً من الالماس الى صائْغ ليصلحه وكان على 
شكل صليب وأخصت حجارته من الاسفل الى الاعلى فوجدتها تسعة و كذلك 
من الاسفل الى كل من الانيين . ولا أعاده الصائغ أحصت حجارته ثانية 


فوجدتما كا كانت مع ان الصائغ أنقص منها حجرين » فكيف تم" ذلك 9 


جواها :00 احاتم قبل تصليحة على هذا الشكل : 





ه - دعا شاب صديقين ل للعشاءء وبعد الفراغ من الطعام ذهب لببتاع 
لحم فاكبة فل يحد سوى بلح ولما عاد به وجدهما نامين فاكل ثلث البلح 
ونام . وبعد قلبل استبقظ احد رفيقيه ورأى البلح امامة فتاول ميف تل فا 
وجده' وعاد الى نومه . ثم استيقظ الثالث وفعل كرفبقه الثاني ونام . وفي 
الصباح احصوا معا ما بقي فاذا به اربع وعشرون بلحة اقتسموها فيا بينهم 
فك كان عدد البلح الاصلي 9 

حوابها : كان عدد البلح ١م‏ اكل منه المضيف 77 وثرك 6ه لضيفيء 
ثم اكل الاول م١‏ وترك جم واكل الثاني ٠١‏ واصبح الباقي ؛8 بلحة . 


- ترافق ثلاثة رحال مع نسامم في سفر » احدهم نصرافي والثاني مسلم 


1 


والثالث اسرائيى» وكان كل منهم يغار على امرأته » فوصلوا الى نهر ارادوا 


عبوره ولم بتر لهم سوى قارب صغير لا لسع الا شخصين فقط » فماذا 
يفعلون 9 
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جواها : عبرت المرأتان النصرانية والتلية ]ولا :الى الخاطن اده 


ثم عادت النصرانية مفردها وعبرت ثانية مع المرأة المبودية فبقيت النصرانية 


مع الملمة وعادت اليهودية الى زوجها ثم عبر الرجلان النصرافي والمسلم الى 
الشاطى ع الآخر غاذت: الى رأة ليه وعبرت ثانية 0-6 الببودية فبقيت 


السلة مع 0 ورجعت الببودية عفردها وعبرت ثالثه” مع زوحبا . 


له لط سارت أواىه اك براه ماء وامامبا اوزتان وسارت اخرى تقصد 
تلك البركة وخلفها اوزتان وسارت ثالثة وعلى حانديها اوزتان» ف؟ عدد الاوز 
كله الذاهب الى البركة ؟ 

جواها : ثلاث اوزات فقط الواحدة وراء الاخرى فسارت الاولى 
ورفيقتاها خلفها وسارت الاخيرة ورفيقتاها امامما وكانت الوسطى بين 

م ل اسقطت ضقدعة في بثراعبقبا سنة عشر مثرا واهدت تتسلق 
جدرانها فكانت تصعد في اليوم الواحد ثلاثة امتار وتمجبط مثرين . ففي كم 
يوم بلغت سطح البئر 8 

جواما : صعدت الضفدعة الى اعلى البثر بعد ١4‏ يوماً لانما تسلقت "م١‏ 
متراً في الثلاثة عشر يوماً الاولى وثلاثة امتار في البوم الرابع عشر . 


و - حاء ثلاثة الى ملجا لليتامى ليتصدقوا عليه فطلب مدير الماجإ من 
الارل ان يضع الاحنات بقدر ما يحد ف الصندوق من النقود ثم احذ المدير 
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من الصندوق اربعين 1 وطلب ص الثاني ان يضيف الى الصندوق بقدر 
ما بقي فيه ثم اخذ اربعين جنيباً وطلن من المحسن الثالك ان يتصبدق 
كرفيقبه » واخيراً احدى المدير ما في الصندوق فوحده” اريعين 0 م 
كان فيه اولاً ؟ 


حواما 0 ف صندوق لان و جلها دفع المحسن الاول 


نظيرها فاصبح فيه ٠0٠.‏ ا اعد منها مدير الملخا )٠‏ جنم ا وابقى .م 
فدقع المحسن الثاني نظيرها فاصبح في فى الصندوق .5 ا ٠.‏ اخذ المدير 4٠‏ 
وابقى + دفع المحسن الات نظيرها فاصبح فق الصندوق 14٠‏ 0 , 


٠‏ حال تلميذ اثنين من رفاقة عن مقدار ما معهما من النقود فقال 
له الاول : اذا اعطافي رفيبقيى 6 با معة * اصبحت نقودي بقدر نقوده . 
واجابه الآتغر : اذا اعطاني رفيقي غرشاً من نقوده اصبح معي ضعقا ما معه'. 
هِ كان مع كل" متبما 9 

جوا ما : كان 9 التلميذ الاول خموسة غروش 0 الثاني سبعة فق 


أخنذ الاول غرشاً من الثاني أصبح مع كل منبها ستة غروش »© وإذا 


اكه الثاني من الاول غرشاً أصبح مع الاول أربعة غروش ومع 
الثاني ثانية . 


١‏ س بستان فيه 1و شُحرة من اللبمون والبرتقال والرمان والتفاح 


وكان عدد سجر اللبئون موازياً لستة أضعاف دُجر اليرتقال » والبرتقال 


بشن 





موازياً لثلث شجر الرمان » والرمان أقل من التفاح بشجرتين » فك كان 
من كل نوع منها 9 
حجوابها : اسجار الستان كانت 9؛ من التفاح وه من الزمان وه١‏ 


من البرتقال وءه من اللب.ون مجموعبا 191 شُحرة . 


١١ رجل عنده ابريقان من الفضة لحما غطاء واحد يبلغ وذتهما‎ - ١ 
» أوقبة فاذا وضع الغطاء على ا كبرهما اصبح وزنه مضاعف الابريق الثافي‎ 
واذا وضع الغطاء على الأصغر كان وزنه موازياً للابريق الاول » قي وزن‎ 
5 

حلبا : وزن الابريق الاول ستة ارطال والثاني اربعة والغطاء رطلان 
ومجموع الثلاثة ١١‏ رطلا . 


2-0-3006 قسم غني أمواله دين اولاده الأربعة فأعطى الأكبير سبع ماله 
والثافي نصف الباقي والثالث ثلثي ما تبقى والرابع ألفي جنيه . ف كان 
جموع امال ؟ 


حلبها : مجموع المال ٠٠+‏ حنيه نال الابن الاول مله 8.٠٠‏ والثاني . 
6 تال 6 والرابع فووا 


2300 بائع عنده لوح من الرخام ا اربعرن وطلد سكلا منه فاتكسار 


الى اربع قطع فاستعملها للوزن وكان بن بها من رطل واحد الى اربعين 
رطلا » فيا وزن كل قطعة 9 





حلها : وزت القطعة الاولى من "لوح الرخام رطل واحد والثانية ثلاثة 
ارطال والثالثة تسعة ارطال والرابعة بام رطلا يحيوعبا ٠؛‏ رطلا . 


-- فلاح ابتاع أوزة ود دطتين وثُلاث فراخ يثانين 0 وكان 
0 الثلاث فراخ اا ين المدطتين وعن الثلاث فراخ والبطتين 0 
ارا لثلاثة ان ال اشيرق كلا منبا :© 


حلبا : عُن الاوزة عشرون غرسا والبطة ١‏ والفرخة عسعرم عر وش ” 


5 - هاجت الرياح على سفينة وكادت تغرقها فاضطر الربان الى تخفيف 
شحنها ثم الى القاء نصف نوتيتها في البحر وكانوا ثلاثين بحاراً تصفهم بيض 
والنصف الآنخر سود فاوقفهم في صف وله وطفقى يحسب من اليمين الى 
السار تسعة تسعة ويلقي كل عاشر منهم في البحر حتى اغرق جميع السود 
واستيقى البيض » فكيف 'ثم لها ذلك 0 

حلها : كان ترتب الثوتية هكذا : ى و>اه ه ٠‏ «اكاعايز»ره . 


/اكا © © © © ذا © باكاكا © ب6اعا © ©اكاغ 


2-0 كت 0 العدد ه؛ الى اربعة اقسام اذا اضف ل القسم 


الاول ؟ وطرح من القسم م التاليف ف ١‏ وقسم الرابع 
على ؟ كان المجموع والباقي والماصل متسس اويا 5 


حلبا : يقسم العدد هع الى م ضاف المه ع ١٠١‏ (و؟١١)‏ يطرح 


منه »9 2 ٠١‏ (وه) يشرب في 7 - ٠١‏ (و:.8) 2 سم على .1١ - ١‏ 
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- مدرسة فيها اربع فرق . تتألف الفرقة الاولى من ثلث عدد 
التلامذة . والثانية من الربع . والثالثة من الخ.س . وفي الرابعة 85 تلميذا 
فكم تلامذة كل فرقة 9 

حلها : كان في المدرسة .4 تلميذاً في الفرقة الاولى و .س في الثانية 
و 6؟ في الثالثة و +7 في الرابعة ٠‏ جموعهم ٠‏ تلميذاً . 


خاقة 

هذا وسْل من بحر وجزءٌ من كل مثّلت به بعض عادات واخلاق 
العبال اللبنانية في القرون الاخيرة الفائتة . فلعل” ابناء هذا الجبل يحافظون 
على مفاخر وفضائل العيال التي تقدمتهم ويكون هم من صلاح الاسرة 


وآداما 120 بؤدي 6م الى الاعتصام عبادىء التيدن الحديث والآداب 


المطلوبة من ابن هذا الجبل العشرين» جيل الرقي والعلوم والنور والمعرفة . 





العادات و الاخلاق اللبنانية 


ديباحة الكتاب 
الادب ودسثكوره 


2 


الاب الاول 


الفصل الاول : العيلة اللبنانية 

الفصل الثاني . : النسل اليل والعقم ‏ الوحام - ملايس 
الطفل - سريره ‏ دق الريحان 

الفصل الثالك : الولادة والعناية بالام ودخوها الكنسة 

الفصل الرايع : العناية بالطفل ‏ الرضاعة والفطام - ظبود 
اسئاته ‏ الكسة 

الفصل الخامس : اصابة العبن - القريئة - القسمية 

الفصل السادس : اغاني الام لطفلها ‏ الطفل في اول 
مشيه ‏ الطفل في اول حكيه 

الفصل السابع : التنصير ‏ طريقة العماه - التطبير 

الفصل الثامن : تربية الاولاد تعلييهم - مروضاتهم والعابهم 
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: عادات اللبنائنين في افراحهم - الخطبة ‏ 
ال 0 كن 
ا 


5 

راتهم 
عادات اللبنانيين في احزانهم ‏ الامراض - 
عيادة المريض - المصائب - الماتم - 
النعي ‏ قم الخيل - الدفن - الدعوة 
والم.ل - الخلعة والضريح 

الفصل الحادي عشر : عاداتهم فق الحداد 

ادل الثان 2 .. داعم ف سروم الصدرية ديا ردكا 

الفصل الثالث عشسر : عاداتهم في الطعام والشراب 

الفصل الرابع عشر : عاداتهم ف المتاجرة والمبابعة 


الفصل الخامس عشر : عاداتهم في بناء بيوتهم وتأثيثها 
الفصل م عاداتهم ف صنا عيم المختلفة 
الفصل السابع عشر : عاداتهم في الزراعة وتربية المواثني 


الباب الثاني 


الفصل الاول : في آداب ب الاجتّاع الشخصة - نظاف- 
الجسم لون الشرة وعيوها - الب 

الفصل الثاني : آداب الاجتاع الشخصية ‏ الشعر ‏ 
الاسان - الد والرحل - الملانن 
والعطور ‏ الموضة واضرارها 
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الفصل الثالك : آداب اللابس واللى 

الفصمل الرابع 0 سلوك المجتمع والعادات الادبية 
الفصل الخكامس : في الزيارة ‏ بطاقة الزيارة 

الفصل السادس : التحبة والسلام 


الفصل السابع : آداب المحادثة 

الفصل الثامن : آداب الولاتم والمائدة 

الفصل التاسع. : اماكن اللبو 

الفصل العاشر : حفلات الرقص 

الفصل الطادي عشير : الالعاب الببتية 

لق الثاني عسك :: 0 ومعميات للتسلية 








منشوراتنا الشعرية 


ظبر منها : 


دبوان ابن زيدوث 
ديوان ابن خفاحة 

ديوان الخنساء 

دنوان السموأل 

ديوان المطيئة 

دبوان عَمر بن كد ربيعة 
ديوان ابن هالي 

ازوم ما لا يلزم (اللزوميات) 
سقط الزند 

ديوان حميل بثينة 
دبوان عروة ين الورد 


ديوان النابغة الذياني 





منشوراتنا المسمرحبة 


المب الأخوي 

0 أميرة 000 

ريا الأميرة الشدية 
عدلا أميرة بنى سُّببان 
للى ابئة الملك التعمان 
حنة أميرة بريطانيا 
الطيب على الرغم مئه 
المثري النبيل 

مرريض الوهم 

البخيل 

الروائي 

صلاح الدين الأبوبي 
عثليا 

عاقبة الظلم 

مبادلة الجميل 

الزياء ملكة حزيرة العرب 
امرؤٌ القس والفتاة الطائية 
يشر بن عوانة 

الشامة والقر 
جنفياف 

العناء النتردة 





مناهل الأدب العربي 


كران شر شرانت 
مائل لنينه 

احمد فارس الشدياق 

ولي الدين يكن 

امين الريجاني 

ابو العلاه المي - رصالة النفزان ١‏ 
ابو الملاه المعري - رسالة النقرات * 
ابو العلاء المعري - كتب مختلفة 

ابو العلاء المعري - اللزوميات ١‏ 
ابو العلاء المعري - الالزوميات ؟ 
بطرس البستاني 

ايبراهيم اليازجي ١‏ 

أيراهي اليازجي 1 

الشريمك الرشي ١‏ 

الشريف الرضي ١‏ 

الشريف الرضي م 

كرم ملحم كرم 

الموشحات الاندلسية ٠‏ 

الموشحات الاندلسية ؟ 

الموشحات الاندلسية * 

ابن خلدون - المقدمة ١‏ 

ان خلدوت - المقدمة ؟ 


ابن خلدوث - المقدمة م 
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ان خادون - المقدمة ع 
ابن خلدون - المقدمة ه 
الامام علي - نج النلاغة ١‏ 
الامام علي - نبج البلاغة * 
الامير شكيب أرسلان 
فرح انطون 

نسيب عر يضه 

مصطفى لطفي المنفاوطي ١‏ 
مصطفى لطفي المنفاو طي * 
معروف الرصاتي ١‏ 
معروف اأرصافي ١‏ 

خليل مطرات ١‏ 

خليل مطران ؟ 

١ شوق‎ 

شوقي ؟ 

١ المتتي‎ 

المتتي ؟ 

ابو قراس 

ابو نواس 

أبن خفاجة 

ابن زيدوت 

ابن هافي 

عمر بن ألي رببعة 

بشار 


ابن الرومي 
ابو قام 
الحتري 
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